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risakx vaacakxhao,

hI idvaaLI AapaNaa savaa-sa sauKadayaI va AaraogyadayaI jaavaao hIca [-EvarcarNaI nama` pa`aqa-naa. dIpaavaÊI,
saRYTIcyaa kxaÊgaNanaotaIÊ ekxa navaIna pavaa-caI saur]vaata krNaara ha dIpaaotsava. tamaacaa naaSa AaiNa AanaMdacyaa
pa`kxaSaacaI {QaLNa kxrNaara ha saNaaMcaa rajaa. gaor]nao saarvaÊoÊo  AMgaNa, tyaavar  sauSaaoiBata raMgaaoLI,
kxaonaaDyaataIÊ paNataIcaI saaojvaL jyaaota, darapauZcaa ikxlÊa, iKaDkxIvarIÊ AakxaSakMxdIÊ,fxTa@yaaMcaI
AataYabaajaI, pa@vaaÙaaMcaa GamaGamaaT AaiNa QaUsar pa`kxaSaataIÊ gauÊabaI qaMDI yaaMcaI AazvaNa kxr]na doNaarI
idvaaLI. ASaa saumauhutaa-var marazI ivaEva nyaUjasaI- va maharaYT/ maMDL nyaUyaâk-x yaaMcyaa saMyau@tax pàyatnaanao, ekxjauTInao
AaiNa sahkxayaa-nao pa`kxaiSata JaaÊoÊa ha rMgadIpacaa Azravaa AMkx AapaNaasamaaor saadr kxrtaanaa AamhaÊa
AitaSaya AanaMd haota Aaho. gaoÊI Azra vaYao- yaa daonhI marazI maMDLaMnaI rMgadIpa ekx~a pa`kxaiSata kxrNyaacaI
pa`qaa AbaaiQata zovaÊI Aaho. Amaoirkoxta yao{]nahI AapaÊI saMskRxtaI va parMpara yaaMcaI japaNaUkx kxrNaa%yaa marazI
manaaÊa, gaoÊI Azra vaYao- saatatyaanao ekx~a yao{]na rMgadIpa pàkxaiSata kxrNyaacyaa rasta pàqaocaa na@kxIca AiBamaana
vaaToÊ.

yaa {lÊoKanaIya kxamaigarIcao Eàoya Aaho tao daonhI maMDLataIÊ saujaaNa va kxYTaLU kxaya-kxairNaIÊa. yaa vaYaI-
cyaa rMgadIpacyaa saMpaaidkxa saaO. Cayaa AaraNakox va {pasaMpaaidkxa saaO. Aca-naa isaQayao yaaMnaI GaotaÊolyaa Aivarta
pairEàmaaMba_Ê tyaaMnaa mana:paUva-kx Qanyavaad.

ivaSaoYa mhNajao yaa vaYaI- marazI ivaEva, nyaUjasaI- yaa saMsqaoÊa taIsa vaYao- paUNa- JaaÊI. AaiNa mhNaUnaca kxI kxaya
“taIsaavaM varIsa…qaaTaca” yaa ba`Idvaa@yaaÊa saajaosaaca yaa vaYaI-caa rMgadIpacaa idvaaLI AMkx Aaho. navaIna,
AakxYa-kx mauKapaRYzanao yaa vaYaI-cyaa Aapalyaa rMgadIpa idvaaLI AMkxaÊa BaartaamaQyao pàkxaiSata haoNaa%yaa {<amaao<ama
va djao-dar idvaaLI AMkxaMcyaa jaaoDIÊa AaNaÊo Aaho. nausatao AakxYa-kx mauKapaRYzca navho, tar yaataIÊ djao-dar
kxqaa, kxivataa, ÊoKa, navaIna sadro, yauvaa ivaBaaga yaamauLo yaa AMkxacaI saaihityakx {McaI vaaZÊI Aaho.

ha AMkx pàkxaiSata kxrNyaasaazI daonhI maMDLataIÊ svayaMsaovakxaMnaI Aivarta pairEàma koxÊo, tyaaba_Ê tyaaMcao
tasaoca rMgadIpacao ÊoKakx, kxvaI, ica~akxar, doNagaIdar, jaaihratadar, maud̀kx [tyaaid savaa-Mcao mana:paUva-kx AaBaar! 

paunha ekxda AapaNaa savaa-Mcao idvaaLIinaiMma<a AiBaYTicaMtana.

SauBa dIpaavaÊI,
AapaÊo,

ASaaokx caaOQarI Ainar]Qd ikxnaro
AQyaXa, marazI ivaEva nyaUjasaI- AQyaXa, marazI maMDL nyaUyaa^k-x
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rMgadIpacaa ha Azravaa AMkx AapalyaaÊa saadr kxrtaaMnaa marazI ivaEva nyaU jasaI- va maharaYT maMDL nyaUyaa^k-x yaa daonhI maMDLaMnaa AitaSaya

AanaMd haota Aaho. ‘rMgadIpacyaa 2008’ AMkxacyaa pa`kxaSaata idvaaLIcao haid-kx svaagata, dIpaavaÊI SauBaicaMtana taqaa navavaYaa-iBanaMdna !

svataM~a BaartaataIÊ pa`tyaokx GarapauZo dIpapavaa-cao svaagata kxrNaa%yaa paNatyaaMcaI Aarasa sajaivaNyaacao saaOBaagya jyaa svaataM~yavaIraMcyaa tyaagaamauLo
pa`apta JaaÊo tyaa k`xaMtaIvaIraMnaa maanavaMdnaa. yaavaYaI- Êaokxmaanya iTLkxaMcyaa maMDaÊo yaoqaIÊ kxaravaasa yaa GaTnaonao Satakx paUNa- koxÊo. tyaaMnaa nama`
AadraMjaÊI ! k`xaMtaIvaIr ivanaayakx rajagaur] yaaMcyaa janmaSataabdIcyaa yaa vaYaI-  tyaaMcyaa kxayaa-saazI AadraMjaÊI !

Baartamaataocyaa yauvaa saupau~aaMnaI jaagaitakx Aa^iÊimpakxxgaajaivaÊo. AiBanava ibaMd`a yaanao dha maITr eAr rayafxÊ  spaQao-cao sauvaNa-padkx ijaMkxÊo.
ivajayakuxmaar yaaMnaI baa^i@saMgamaQyao va sauSaIÊkuxmaar yaaMnaI kuxstaImaQyao ba`a^MJa padkox imaLvaUna BaartamaataocaI maana {McaavaÊI, Saana kxayama raKaÊI.  yaa
sava- sauSaIÊ yauvakxanaI k̀xIDajagataata ekx AiBanava parMpara inamaa-Na koxÊI. yaa savaa-Mcao i~avaar AiBanaMdna !  k̀xaMtaIvaIraMcyaa naotaRtvaanao saMpanna JaaÊolyaa
Aapalyaa doSaacaa maihmaa yauvaa ipaZIcyaa paaNaIdar kxta-Rtcaacyaa hataata sauriXata ho vaastava sauKad Aaho ho inaiEcata. 

yaa XaNaI Baartaacyaa jyaa jyaa pa`doSaaMvar AXarSa; AakxaSa kxaosaLÊo Aaho tyaaMcaI AazvaNa zovaNyaacao Agatya jaaNavatao. paja-nyaPtaUcyaa
kxaopaamauLo paaNyaabaraobar Aqa-paUNa- saMvaad saaQaNyaacao saaro maaga- va mahamaaga- jaÊmaya JaaÊo Aahota. tyaa pa`aMtaataIÊ BaartaIyaaMcyaa BaavanaaMcaI  Aad-`taa
va tyaaMcyaa DaoLyaataIÊ na KaLNaa%yaa paaNyaacaI jaaNaIva zovaUna tyaaMcyaa pauna-vasanaasaazI, sauriXatataosaazI pa`aqa-naa kxrtao. dIpaavaÊIcao SauBadIpa
pa`jvaiÊta kxrNyaaAaQaI paraopakxaracao idvao {jaLNyaacao mahtva pa`tyaokx BaartaIyaaÊa jar jaaNavaÊo tarca yaa dIpapavaa-caI Aqa-paUNa- saur]vaata hao[-Ê.

yaavaYaI-cyaa  rMgadIpa 2008 cyaa AMkxasaazI kxqaaspaQaa- va kxivataaspaQaa-Mcao  Aayaaojana koxÊo haotao. yaa spaQaa-Mnaa ApaoXaopa`maaNao BarGaaosa pa`itasaad
imaLaÊa.  sava- spaQa-MkxaMcao haid-kx AaBaar. maaQaurI SaanaBaaga, sauYamaa yaorvaDokxr  va naIiÊmaa kuxÊkxNaI- yaaMcaI kxqaaspaQao-ca,o tasaoca  sairtaa padkxI,
{YaadovaI kxaolhTkxr va jayaEa`I AMbaasakxr yaaMcaI kxivataaspaQao-cao pairXakx mhNaUna AnamaaoÊ madta JaaÊI. paairtaaoiYako  Ea`I zaNaodar yaaMnaI pa`ayaaoijata
koxÊI Aahota. yaa savaa-Mcao SataSa; AaBaar !  

yaavaYaI- ‘saMpaadkxaMcaI pasaMtaI’ ho paairtaaoiYak  maugQaa yaovaÊokxr yaaMcyaa ‘naadsmaRtaI : ekx mau@taicaMtana’ va svaagataa paMDIta yaMacyaa ‘Aa[-cao naaMva kxaorÊoÊo
XaNa’ yaa daona ÊoKaaMnaa ivaBaagaUna doNyaata yaota Aaho. 

rMgadIpacao, ÊoKakx, ÊoiKakxa, kxiva, kxvaiya~aI yaaMcao mana:paUva-kx AaBaar.  
rMgadIpacaa AMkx bahardar haoNyaasaazI AapaNa saaroca Karo tar kxaOtaukxacao QanaI. AMkxata ivaivaQataa AaNaNao AapaNaa savaa-MmauLoca Sa@ya JaaÊoo. 

jaagaoABaavaI Anaokx ÊoKa AamhaMÊa yaa AMkxata samaaivaYT kxrtaa AaÊo naahIta tyaaba_Ê idÊigarI !  

vaacakx, jaaihratadar yaaMcaohI mana:paUva-kx AaBaar.
saMpaadna sahyaaogyaaMnaI kxoÊoÊI madta, maaga-dSa-na, salÊamasaÊta hI SabdataIta Aaho.
saMkxlpa AaiNa isaQdI yaataIÊ AMtar koxvaL tyaaMcyaa tatpar sahayyaanaoca jaaNavaÊo naahI.   
AapaNa savaa-naI maÊa ho kxama kxrtaaMnaa jaao AanaMd idÊa Aaho tyaaba_Ê PNa vya@ta kxrNyaapaoXaa Aapalyaa PNaataca rhaNao maI pasaMta kxrtao. 

AapaÊI SauBaakxaMXaI
Cayaa AaraNakox 
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gaolyaa vaoLI maI AapalyaaÊa jyaa gaRhsqaaMnaI maÊa kxivataa iÊhayaÊa {Vuu@ta koxÊM tyaaMcyaaba_Ê saaMigataÊMca. tar gaolyaa vaYaI-cyaa 
saaihtyakuMjaacyaa kxaya-k̀xmaanaMtar maI tyaaMcao AaBaar maanaNyaasaazI tyaaMnaa SaaoQata haotaao. paNa maÊa kxahI tao idsaÊo naahIta. tyaanaMtar baraca kxaL gaoÊa.
ek xdaona vaR<a yao{]na gaoÊI. maÊa ho gaRhsqa saMk`xaMtaIcyaa kxaya-k`xmaaÊa idsaÊo. evhanaa saaihtyakuMjaacaa vaR<aMata vaR<aata CapaUna AaÊa haotaa. mhNajao
naohmaIcaMca AapaÊM. kxaya-k̀xma Cana JaaÊa vagaOro. taumhaÊa saaMgataao maI vaR<a mauLIca vaacata naahI. Ahao, [MiDyaata Asataao tar inadana r_Ita GausaDUna vajana
vaaZvaayaÊa tarI {payaaoga kxrtaa AaÊa Asataa. tar maÊa baGataaXaNaI tao maaJyaa idSaonao yaayaÊa ÊagaÊo. maaJaM WISHFUL THINKING saur].
mhTÊM yaaMnaa KaraoKarca kxivataa AavaDÊI AsaoÊ AaiNa maaozyaa manaanao maanya kxrNyaacaa  maaozopaNaa tao daKavata AsataIÊ. paNa yaa KaaoTyaa AaSaovar
tyaaMcyaa paihlyaaca vaa@yaanao paaNaI paDÊM.  “taumacaI vaa~aiTkxa vaa[-T navhtaI”, tao mhNaaÊo. baaoMbaÊa! “taumacaa kxahItarI gaOrsamaja haotaaoya. taI vaa~aiTkxa
navhtaI. kxivataa haotaI.” [taI maI. “vaR<a vaacaÊMta kxa? tyaacyaata ca@k xvaa~aiTkxa iÊhIÊMya” tao. “vaR<aata caukxIcaM iÊhÊMya AaiNa CapaUna AaÊa
mhNaUna pàtyaokx Sabd Karaca Qaravaa Asaa ATT\ahasa nasaavaa” maI. “maÊa kxaya, maI jao vaacaÊM tao taumhaÊa saaMigataÊM. barM ekxvaoL kxaoNaI saaomyaagaaomyaanao
iÊihÊM AsataM naa tarI maanya koxÊM AsataM. paNa vaR<aacao saMpaadkx evaZI gaMBaIr caUkx kxrtaIÊ AsaM vaaTta naahI.” 

Aataa maÊa maaGaar GyaavaIca ÊagaÊI. mhTÊM vaad jaasta vaaZÊa AaiNa pa`kxrNa icaGaLÊM tar S.S.C. Êa kxsaMbasaM paasa JaaÊolyaa
maaJaM ipataL {GaDM paDayacaM.  jaaNavaÊM kxI gaolyaavaYaI- saur] JaaÊoÊM ho pàkxrNa AjaUna paurtaM Qasaasa ÊagaÊoÊM naahI. paunha ekx Aavhana samaaor zakxÊo.
zrvaÊo kxI yaavaoLI ASaa kxivataa paoSa kxrayacyaa kxI jyaaMcaM kUxL vaadataIta AsaoÊ. vaa~aiTkxa mhNaUna tyaaMnaa kxmaI ÊoKaÊM jaataa kxamaa nayao. ÊXaata
AaÊM kxI tamaama kxvaIvagaa-Mcao inasaga- AaiNa pàoma ho BaarI AavaDIcao ivaYaya Aahota. hoca ivaYaya inavaDÊo tar kxivataaMnaa ekx pa`kxarcao paarMpaairkx paazbaL
imaLoÊ AaiNa tyaaMcaI vaa~aiTkxa mhNaUna AvahoÊnaa kxrNyaasa {GaD {GaD tarI QajaavaNaar naahIta. fxar tar kxivataa Tukxar haotyaa mhNaUna naakx
maurDtaIÊ. manaanao Aataa ekxca Qyaasa GaotaÊa. vaa~aiTkxa caaMgaÊI mhNaNyaapaoXaa kxivataa Bau@kD mhTÊM tarI baoh<ar! tar paihÊI inasaga- kxivataa,
AaiNa dusarI pàoma kxivataa! 

nayanarmya inasaga-

qaMD, qaMD pavana QauMd kuMxd, kuMxd AasamaMta||1||
{Mca, {Mca gagana sauna rMga, saMga ho AnaMta ||2||
vaMga, vaMga jaÊd saMga KaMD, KaMD taojaBaMga ||3||            
[nd,` [nd`` Qanaur KaMta hMta, hMta saptarMga ||4||

saMqa, saMqa ivahMga hMsa kMxsa, kMxsa AMbarata ||5||             
saaMba, saaMba igarIja paMta saMta, saMta ho mahMta ||6||     
r]Md, r]Md sarL icaMca SaaMta, SaaMta CayaaMkxna ||7|
SauMD, SauMD ÊtaIkx kuMxja baMQa QauMQa baMQanaata ||8||
maMd, maMd saumana gaMQa vaMd, vaMd ha kuxsauMba ||9||           
gauMD, gauMD, Ba`mar pauMD gauMga, gauMga gauMjaarva ||10||

Aama, taama paItaÊ JauMD vaaMkx fxaMdI AaoqaMbata ||11|| 
kMxz, kMxz kujaIta kMxpa saMca, saMca ha maMjauL ||12||
saaMja, AMta iXataIja ibaMba CMd, CMd AMtarata ||13||
qaaMba, qaaMba pa`Nava caMd` rMQa`, rMQa` saMvaadIta ||14||   
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tauJaI pa`Ita

pàIta tauJaIhI maÊa kxLU do
ekxtafxI- naa pa`oma AsaU do ||QaR|| 

paqaI Gaatalyaa iGarTyaa AgaiNata
WarI raihÊao naohomaI iÊhta 

BaagyacaMd` taao {gavaao nakxLta
tava dSa-na maja AjaI ÊaBaU do ||1|| 

maaga- Asao maja tauJaa AaLvaIta
vaoL raojacaI taI tar inaiEcata 

jaNaU jaahÊI gaaz AvacaIta
Baava pairicata nao~aI pa`kxTU do ||2|| 

tauJyaa saKyaaMSaI saaQaIta saMQaana
taaDUna baGaUyaa mhTÊo Anaumaana 

maO~aI dujyaaMSaI ? 
tauja vaaTao Avamaana matsar =dyaamaQyao {saLU do ||3|| 

saKyaa tauJao ho kxrtaIÊ saaMtvana
jaKamaovartaI GaaÊIta fuMxkxr 

ikxilmaYa CaTUna raovaIta AMkuxr
maUZpaNaa tava tauJaa {majaU do ||4|| 

taIqa BaoTIcaI JaaÊI inaiEcata
sqaLkxaL ho daoGaa maahIta 

paDao na dovaa kxahI AGaTIta
majaAaQaI tauja itaqao paahU do ||5|| 

nasao pa`ItaI hyaa Êaokxmaanyataa
Êhana qaaoraMcaa ADikx<aa 

paaoTjaataIcaa maQao maaoDtaa
Qama- r]ZI sava- Jaugaar]na do ||6|| 

GaDao na {BayaaMta kxahI ivaparIta
Gar nasaUdo kxQaI ivaSaaoBaIta 

svaagata haovaao sada yaqaaoicata
pa`Naya kxLyaaMparI raoja fxuÊU do ||7||

baaoÊ tauJao maja Baasaao saMgaIta
hasya sauKaacao haovaao [MgaIta 

nayana kxTaXaI samaaAao saImaIta
AaoZ manaacaI maUk xbaaoÊU do ||8||
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We Wish Happy Diwali
&

Prosperous New Year

To

Maharashtra Mandal, New York
& Marathi Vishwa, New Jersey

Vidyadhar, Shobha, Sunil Bhide
Dermot, Asha, Liam & Sarah Cryan
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saaihtyakxmaI- iKa`sta AnauyaayaaMnaI maayabaaoÊI saovaa kxhaNaI
Sabd\baQd\ kxrNyaasaazI ek xdIGa- ÊoKamaaÊaca iÊhavaI ÊagaoÊ. iKàstaI
saaihityakxaMcyaa BaaYaaiBamauKa, samaajaaiBamauKa va raYT/aiBamauKa pa`yatnaaMcaI
ekx JaÊkxxSabd\baQd kxrNyaacaa pa`yatna Aaho. inarMjana {jagaro yaaMcao
paurskRxta va Anauvaaidta kxavyasaMgàh tyaaMcyaa maayabaaoÊI samaRQd\ kxrNyaacyaa
pàyaasaaMcaI saaXa doNyaasa paurosao Aahota. “raYTI/ya    eo@yaacao kxÊatmakx dSa-
na GaDivaNaarI, marazI BaaYaocao pa`itainaiQatva kxrNaarI, 1987
pa`jaasa<aakxidnaainaima<a AakxaSavaaNaIvar]na sava- BaaYaaMmaQyao pa`saairta
JaaÊoÊI inarMjana {jagaro yaaMcaI xkxivataa”, pàtyaokx marazI BaaiYakxapaya-Mta
paaocaivaNao maÊa maaJao kxta-vya vaaTtao.

“mahavas~a”
“AsataIÊ {savalyaa kxahI iSavaNaI Aapalyaa mahavas~aacyaa paUvaa-

paar caaÊÊolyaa JaTapaTIMnaI 
ikMxvaa AsataIÊ ivaiCnna Jaalyaa kxahI mauÊayama kxiSadyaacyaa

kxaoya%yaa KaD\gaacyaa vaoDsar QaaroKaaÊI….
AsataIÊ mahavas~aavar jaunaaT KauNaa vyaapaarabaraobar

BaaosakxÊolyaa saMiganaIMcyaa 
ikMxvaa AsaoÊ eKaadI jaagaa iCd̀aMcaI, baoCUT AcaUkx gaaoLIbaarata

saOravaOra {maTÊoÊI
AsaoÊ mahavas~a kxahI izkxaNaI fxaTÊoÊo yaM~aacyaa

ANakuxcaIdar kxaopa%yaavar ADkUxna
ikMxvaa ivarÊoÊI AsaoÊ kxahI izkxaNaI AamÊ rsaayanaaMcao

AaoGaL saaMDUna….
AapaNa gauMDaLUna zovaÊo AsaoÊ mahavas~a iJariJarIta vas~aaMcaa

maaoh paDUna
ikMxvaa baoBaanahI JaaÊao AsaU, AakxYa-kx rMgaaMcaI naSaa caZUna

eKaadyaa gad- BaivaYyaacyaa, fxsavyaa vaLNaavarIÊ maataIta 
mahavas~aacaI gaMuDaLI foxkUxna idÊI AsaoÊ AapaNa AsaMKya Garo

paaMZuKa%yaa vaaLvaIcaI Asataata itacyaa
ekox idvaSaI iJariJarIta vas~ao, jyaacaI taao AaorbaaDUna nao[-Ê

AapalyaaÊa ivavas~a kxr]na….
mahavas~aacaI maataI haoNyaaAaQaIca AapalyaaÊa saavaQa vhayaÊa

hvaM, mahavas~aacyaa DagaDugaIcaM kxama, sava- baajaUMnaI kxrayaÊa hvaM 
caÊa maagaUna AaNaUyaa Qaagao paUvao-cyaa rivaMd`naaqaaMkxDUna paiScamaocyaa

narsaI maohtaMakxDUna, saUta kxataNaa%yaa mahatmyaakxDUna
kxnyaakuxmaarIcyaa ivavaokxanaMdakxDUna ihmaaÊyaacyaa {data

iSaKaraMkxDUna caÊa maagaUna AaNaUyaa Qaagao
{gavatyaa saUyaa-cyaa ikxrNaaMcyaa paatyaanao AÊgad kxaZUna TakUxyaa

ivarÊoÊa Baaga
QaagyaaàQaagyaamaQyao baobanaava JaaÊoÊa Baaga paragaspaSaI-

bauQdnao~aaMcyaa hLuvaarpaNao
dur]sta kxr]yaa AapaÊo mahavas~a koxvaL hyaaca mahavas~aainaSaI
AapaNa saamaaoro jaaNaar Aahaota, ekxivasaavyaa SatakxaÊa
maÊUÊ JaaÊoÊM kxmaLacaM fUxÊ BaaovaL AaÊoÊM SauBa` kxbautar

AaiNa iKanna JaaÊoÊa maaor
paunha ekxda Bar]na kxaZUyaa, caOtanyamayaI rMgaaMnaI… 
AapalyaanaMtarcyaa ipaZyaaMsaazI, AapalyaaÊa [takMx kxrayaÊaca

hvaM
tyaa jaovha saamaao%yaa jaataIÊ, eKaadyaa kxaMcanavaKaI- SatakxaÊa
taovha Aapalyaa kxaoTyaavaQaI hataaMnaI dur]sta koxÊoÊM ho mahavas~a

JaLaLta AsaoÊ Anaokx rMgaaMcyaa CTa ÊovaUna…”
yaa kxivataota vya@ta JaaÊoÊI saamaaijakx baaMiQaÊkxIcaI jaaNaIva

Qama-Baod, jaataIBaod, vaMSaBaod, pàaMtaBaod, va BaaiYakx BaodaMcyaa paiÊkxDo jaa{]na
raYT/Iya eo@yaakxDo saMkoxta kxrtao Aaho.

“pa`aja@ta, maaoga%yaacaa saaOrBa {QaLIta, gaItaàpaaKaraMcyaa
paMKaavar basaUna dahI idSaa kxvaota GaoNyaacao saamaqya- AsaÊoÊI,
SabdkxaoSaaÊa na AavarNaarI, yaa Sabdata ivajayaanaMd {jagaro yaaMnaI
marazIcao vaNa-na kxoÊo Aaho. ‘AaovaI marazI gaa{]’ Asao Aavaahna kxrIta tao
iÊihtaata à

marazIcyaa pa`aMgaNaata | maaorpaMKaI ekx BaaYaa |  saptarMgaI
iXataIjaaÊa | marazIcaI AiBaÊaYaa ||”

kxivataa, Bai@tagaItao, KaMDkxavya, samargaItao, baaÊnaaTyao, naaTkxo,
SaOXaiNakx ÊGaupaT, naBaaonaaTya maaiÊkxa, kxqaa, kxadMbarI ASaa
AiBavya@taIàAivaYkxaraMcyaa, ivaivaQa maaQyamaaMcao ivastaRta AakxaSa,
jayaMtakuxmaar i~aBauvana yaaMcyaa pàitaBaasaagaranao kxsao ÊIÊyaa saamaavaUna GaotaÊo
haotao ho sava-Ea`uta Aaho. KaiÊÊ ijaba`ana iÊhUna gaoÊo, “The first

thought of God was an angel. The first word of God was

a man.” Sabd AaiNa ivacaaracaa vaarsaa caaÊivaNyaasaazI dovaanao jyaa
saaOmya va nama` kxivacaI inavaD koxÊI haotaI tao jayaMtakuxmaar i~aBauvana iÊhUna
gaoÊo à 

“ivamau@ta kxr]naI gaMQa XaNaaMcao, drvaL Bar [taraMcyaa jaIvanaI |
Baasamaana hyaa AayauYyaacaI, icarMtanaacaI haotaIÊ gaaNaI ||”

iKa`sta AnauyaayaI saaihityakxaMcyaa, marazI vaaÈmayaataIÊ
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yaaogadanaacaI kxhaNaI, SabdSa: icarMtanaacaI gaaNaI gaata Aqa-paUNa- haota gaoÊI.
maayabaaoÊIcyaa ivastaarata ‘i~aBauvana’ saamaavaUna jaavao ho koxvaL ekxTyaa
inarMjanacao ikMxvaa jayaMtakuxmaaraMcao svapna navhtao.

saMta ekxnaaqaaMcao samakxaÊIna, marazI iKa`staI vaaÈmayaacao janak
xfxadr qaâmasa sTIfxnsa yaaMnaI 24 Aâ@Taobar 1579 raojaI gaaovyaacyaa inasaga-
rmya BaUmaIvar paa{]Ê zovaÊo. marazI BaaYaovar pa`Bautva imaLvaUna 1616 maQyao

10962 AaovyaaMcao marazI mahakxavya “iKa`stapauraNa” iÊhUna
pa`kxaiSata kxrNaaro ho paihÊo Qama-gaur] fxadr sTIfxnsa yaaMnaI marazI BaaYaovar
AsaIma pa`oma koxÊo. tyaaMcao kxavya qa@kx kxrNaaro Aaho.

“jaOsaI hrLaMmaajaI rtnaikxLa | ikx rtnaaMmaajaI ihra inaLa | taOsaI
BaaYaaMmaaija caaoKaLa | BaaYaa marazI ||1||

jaOsaI pauYpaaMmaaija pauYpa maaogarI | ikx pairmaLaMmaaija kxstaurI | taOsaI
BaaYaaMmaaija saaijarI | maraizyaa ||2||

paaiKaAaMmaQyao mamaaor] | va`uiKayaaMmaQyao kxlpatar] | BaaYaaMmaQyao maanau
Baaor] | maraizyaoisa ||3||

taaraMmaQyao baara raSaI | sapta vaaraMmaaija rvaI raSaI | yaa dIipacaoAaM
BaaYaaMmaQyao taOsaI | baaoÊI maraizyaa ||4||”

1783 maQyao imaSanarI Da^. ivalyama k^xrI Baartaata AaÊo. Da^. k^xrI
yaaMcyaa kxayaa-cyaa saMdBaa-ta pa`a. sauBaaYa paaTIÊ yaaMcyaa saMSaaoQanaacao saar Asao
Aaho, “ kxÊkx<yaajavaLIÊ saoramapaUr yaoqao rahUna Da^. k^xrI va tyaaMcyaa
sahakxa%yaaMnaI baayabaÊcaI caaLIsa BaaYaata BaaYaaMtaro paUNa- kxrNyaasaazI tabbaÊ
vaIsa vaYao- pairEa`ma GaotaÊo va taI pàkxaSaIta kxoÊI. yaa pàcaMD yaaojanaotaUna Avaa-
icana ga_vaaÈmayaacaa {gama JaaÊa. PaihÊo marazI mauid`ta paustakx ‘saonT
ma^qyaU’, AaiNa Dâ. k^xrI yaaMnaI iÊihÊoÊo vyaakxrNa hI paustakxo 1805 maQyao
CapaÊI gaoÊI. yaa daona paustakxaMnaI marazI maud`NakxÊocaa paayaa GaataÊa. Da^.
k^xrI yaaMnaI 1810 maQyao marazI BaaYaocaa paihÊa kxaoSa tayaar kxoÊa. paihÊa
marazI inabaMQa, ‘kuxTUMba pa`vata-na naIita’ AaiNa paihÊI marazI kxqaa ‘honrI va
tyaaÊa saaMBaaLNaara gaDI saMBaU’ yaaMcaI gaaoYT imasaosa fxarar yaaMnaI iÊhUna
pàkxaiSata koxÊI. paihÊI marazI, saamaaijakx svataM~a kxadMbarI ‘yamaunaaà paya-
Tna’ à1857 maQyao baabaa pad\manajaI yaaMnaI iÊihÊI….. yaa sava-
paihÊopaNaasaMbaMQaI marazI vaaÈmayaoitahasaata naaoMd koxÊI gaoÊI Aaho.” Da^.
k^xrI yaaMcyaa pa`kxlpaamauLo 1823 maQyao saoramapaUr yaoqao paihÊo marazI baayabaÊ
pa`kxaiSata JaaÊo. Da^. k^xrI yaaMnaI iÊihÊoÊa marazI vyaakxrNaavarIÊ 1200
paanaaMcaa gàMqa tyaaMcyaa marazI BaaYaa pa`Bautvaacao baaoÊkxo {dahrNa haoya.  

Aataapaya-Mta JaaÊolyaa 21 iKa`staI saaihtya saMmaoÊnaacaI iKa`staI
samaajaacao eo@ya, marazIàsaaihtya saovaa, iKa`staItar janataa va
saaihtyaIkxaMbaraobar vaOcaairkx Aadanaàpàdana hI {_IYTo paUNa- kxoÊI. rovh.
Baaskxr kRxYNa {jagaro yaaMcyaa pa`yatnaaMmauLo 1927 saaÊI naaiSakx yaoqao rovh.
inakxÊ maâi@nakxÊ yaaMcyaa AQyaXataoKaaÊI paihÊo iKàstaI saaihtya saMmaoÊna
saMpanna JaaÊo. yaa saMmaoÊnaacyaa saMdBaa-ta 20 maaca- 1927 cyaa “maharaYT/”
vaR<apa~aata iÊihÊo haotao, “Qamaa-Mtar koxÊolyaa iKàstaI baaMQavaaMnaI marazI BaaYaocaI
ikxtaI mahnaIya saovaa koxÊI Aaho yaacaI jaaNaIva fxarca qaaoDyaa ihMdMUnaa

Asatao.” 1927 tao 2008 yaa 81 vaYaa-ta hI jaaNaIva JaaÊI kxa? yaacao {<ar
SaaoQaNao baaoQapa`d zroÊ. 1933 saaÊI naagapaUr yaoqoa JaaÊolyaa saMmaoÊnaacyaa
AQyaXaa ÊXmaIbaa[- iTLkxaMNaa yaoSaU iKa`staanao Aapalyaa vaO%yaaMsaazIsauQ\da
pàaNaapa-Na kxoÊo yaa satyaata diQacaI PYaIMcyaa haDaMcao vàjaas~a va mahana tyaaga
idsaÊa. ihMdu pauraNaataIÊ kxavyaakxDo baGaNyaacaa Aaga`h kxrIta tyaaMnaI
d<ajanma, Qau`vaarvyaana, dSaavataarakxDohI saMkoxta koxÊa. iKa`staI ÊaokxaMnaI
Aapalyaa vaaÈmayaacaa AByaasa kxrNyaacao mah<va ÊXmaIbaa[-Mnaa 1933 saaÊI
jaaNavaÊo. ÊXmaIbaa[- iTLkxaMcyaa ‘smaRtaIica~aaMnaI’ marazI BaaYaoÊa baaLbaaoQa
tarIhI vaOBavaI pairNaama idÊo. rovh. naarayaNa vaamana iTLkx yaaMcyaa
yaaogadanaacaa paramaSa- GaoNyaasaazI ek ga`Mqaca iÊhavaa ÊagaoÊ, jaao tyaaMcao
naataU pa`iqatayaSa ÊoKakx paMiDta ASaaokx dovad<a iTLkxaMnaI iÊhUna pa`kxaiSata
koxÊa. ASaaokx iTLkx yaaMnaI iÊihÊoÊI “caaÊtaa baaoÊtaa camatkxar” hI
cair~aatmakx kxadMbarI mhNajao naarayaNa vaamana iTLk xnaavaacyaa Bavya, idvya
saUyaa-ta saamaavaÊolyaa Anaokx saUyaa-Mcaa pa`amaaiNakx SaaoQa Aaho. 

Ea`I. dovad<a naarayaNa iTLkx yaaMcyaa saaihtyaakRxtaIMtaIÊ maanaacao
paana zravao ASaI rcanaa mhNajao paMiDtaa rmaabaa[-Mcao samaga` cair~a, mau@taa
ASaaokx iTLkx yaaMcao ‘kxqaaà[-àmau@taa[-’ baaÊsaaihtyaaÊa sajaivaNyaata
yaSasvaI JaaÊo. iTLkx GaraNyaacyaa caar ipaZyaaMcyaa marazI BaaYaa saovaa ya&aata
kxma-yaaoga, &aanayaaogaasaaobata yaoSaUrayaaÊa AiBapa`ota AsaÊoÊa pa`omayaaoga va
saovaayaaogahI saamaavaÊaya. 

“saaMgao iKàsta gaur] taSaa kRxtaI kxr], saQ\dma- ha Aacar], saMsaaraibQa
tar], jagaasa {tar], pa`omao jagaaÊa Bar],

du:Kaacaa inakxr] AGaaoBdva hr] ‘dovaaijacao Êokxr]’, naaMvaa saaqa-
kxr], saunaItaI ivatar], &aanaaodyaa ivastar]||”

ho ba`Id DaoLyaaMsamaaor zovaUna 20 jaUna 1842 raojaI “&aanaaodya”
maaisakx saur] JaaÊo. 20 jaUna 2007 raojaI “&aanaaodya” maaisakxanao 165 vaYao-
paUNa- kxr]na marazItaIÊ savaa-ta AiQakx iTkxÊoÊo maaisakx mhNaUna
paihÊopaNaacaa maana imaLvaÊa. 

sqaÊsaMkxaocaastava Anaokx maanyavar iKa`sta AnauyaayaI saaihityakx
kxvaIMcyaa maataRBaaYaa saaQanaocaa {lÊoKahI kxrNao jamaÊo naahI mhNaUna XamaapàaqaI-
Aaho. saaihtyainaima-taIta parMpara japaNyaacyaa Aaga`hata maaoza vaaTa Asataao.
pàItaI, Xamaa, SaaMtaI, AihMsaa, Sa~aUvarIÊ pàoma yaa ‘iKàstaI’ AMdajaata maayabaaoÊI
marazIÊa japaNyaacyaa, iKa`staI saaihityakxaMcyaa parMparMacaa maQya, samaga`
maanavataocao kxlyaaNa, ivaEvabaMQautva va ivaEvaSaaMtaI haotaa va sadOva AsaoÊ.
BaartaIyaaMcaa ‘saaMskRxitakx’ Aatmaa ek Aaho ho jyaaMnaa jaaNavaÊo tyaa &aanapaIz
paurskxar ivajaotao kuxsaumaaga`ja yaaMnaa yaoSaU iKa`sta {magaÊa taao Asaa à 

“jaaiÊyanavaaÊa baaga” (‘ivaSaaKaa’ 1936)
“r@taacao naca AaoGaL saukxÊo AjaUina k`uxsaavarcao, ivarÊo naa Qvaina

tauJyaa pa`oiYataa AjaUina SabdaMcao
maMgaÊ tava gaItaaMcaa haovaao maMidrata GaaoYa, pa`oma, SaaMtaI Ana\ Xamaa

yaamaQyao vasataao parmaoSa.”
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hataata ek  maLkT  ipaSavaI, tyaata daona kxpaDo. ek paaMGarayaÊa

gaaoQaDI , AMgaavar jaunaosao vaaTNaaro  kxpaDo, paNa tartarIta caoho%yaacaa, gaaora,
Gaara ,iSaM~yaaMcaa Ea`IrMga dbakxta dbakxta vaaDyaata iSarÊa. tyaanao baahor
KaoLNaa%yaa mauÊaÊa ivacaarÊo “ Ahao Karo gaur]jaIMcao Gar kxaoNatao Aaho?”
kuxNaItarI tyaaÊa Karo gaur]jaIMcao Gar daKavaÊo. Karo gaur]jaI ijalha
pairYadoocyaa SaaLota iSaXak haotao. 25à30 vaYaa-MpauvaI- tao Asaoca dbakxta Gaabarta
Aapalyaa gaur]jaIMcyaa GarI AaÊo haotao. gaur]jaIMnaI tyaaÊa Aapalyaa javaL
baaoÊavaÊo,  tar taao Êhanagaa EàIpaad rDayaÊaca ÊagaÊa. gaur]jaIMnaI tyaacyaa
paazIvar pa`omaanao hata ifrvaUna ivacaarÊo, ‘kxaya hvaM baaLa tauÊa?’

“kxahI nakxao. maI iSakxNyaasaazI mhNaUna kxaoMkxNaataUna [qao AaÊao.
maaJyaajavaL paOsao naahIta, paustakM xnaahIta, rhayaÊa jaagaa naahI. taumacao naava
eokxÊM va taumacyaajavaL AaÊao.” tyaaMnaI patnaIÊa hakx maar]na  saaMigataÊo,
“ha Ea`Ipaad Karo. Aajapaasauna AapalyaakxDo rahIÊ. tyaacyaa AByaasaacaI
jabaabadarI maaJaI. paNa tyaaÊa jaovaayaÊa GaaÊayacaI ijammaodarI tauJaI.” “barM,
barM” mhNaUna taI Aata gaoÊI. Ea`Ipaad tyaaMcyaa maagaUna GaraMta gaoÊa va Garcaaca
hao{]na raihÊa.

Aaja Karo gaur]jaIMcao saMskRxta, gaiNata va iva&aana {<ama iSakxvaNaaro
mhNaUna naaMva JaaÊo haotao. kxaokxNaataUna Ea`IrMga iSaM~ao AapaÊM naava eokxUna
AapalyaakxDo  iSakxayaÊa yaotaao. tyaaMnaa vaaTÊM hI [itahasaacaI paunarava<aI

Aaho. ‘jao jao AapaNaasaI zavao tao tao  [taraMSaI iSakxvaavao | SahaNao kr}naI
saaoDavao sakxLIk’. tyaaMnaa Ea`IrMgacyaa r]paanao svata:cao baaÊpaNa AazvaÊo.
tyaaidvaSaI Aapalyaa gaur]jaIMnaI  AapalyaajavaL zovaUna GaotaÊo nasatao tar ? 

gaur]jaInaI Ea`IrMgaÊa ivacaarÊo, “kxaoNatyaa vagaa-ta iSakxtaaosa?”
“maI saatavaIta iSakxtaao. gaur}jaI maaJyaa SaaLotalyaa taIna taukDyaaMmaQauna maI
paihÊa AaÊao. baabaa mhNaaÊo, “rMgyaa pauro JaaÊI SaaLa. Aataa kxmavaayaÊa
Êaga. taao iSaMVa vaaNaI ivacaarta haotaa kxI paaoraÊa dukxanaavar zovataaosa kxa?
25 r}.maihnaa do[-na” “ nakxao nakxao baabaa, maÊa KaUpa iSakxayaca Aaho. maÊa
maaoza Aa^ifsar  vhayacaM Aaho.” “taaoMD paha Aa^ifsarcaM,xmaga tauÊa Garata
rhataa yaoNaar naahI. taU Aataa Akxra vaYaa-Mcaa GaaoDa JaaÊasa.xtauÊaca Aataa
Aapalyaa     paaoTapaaNyaacaI saaoya baGaayaÊa hvaI.” AsaM mhNaUna tyaaMnaI maÊa
hakxÊUna idÊM. paNa Aa[-nao paaoTaSaI GaotaÊM va mhNaaÊI, “tyaa 
AapaTokxakUMxcaa dUrcaa dIr Sahrata rahtaao. tyaacaa pa<aa dotao. jaa tyaaMcyaakDo
va KaUpa KaUpa iSak. kuxNaaÊa ~aasa do{] nakxaosa. BaaMDU nakxaosa. kxamaaÊa naahI
mhNaU nakxaosa. mMana ÊavaUna AByaasa kxr. yaotaanaa itanao dha r].idÊo.”

dusa%yaaca idvaSaI EàIrMga tyaacaI maLkxI ipaSavaI, AByaasaacaI kxahI
paustakMx va kxpaDo Gao{]na kx%haDcyaa Karo gaur]jaIMkxDo AaÊa. gaur]jaIMnaI
gaRhsvaaimanaInaa baaoÊaivaÊo. “ho paha. ha Ea`IrMga iSaM~ao. daBaaoLhUna Aapalyaa
ikxSaakxakxaMkxDUna pa~a Gao{]na   AapalyaakxDo rhayaÊa AaÊa Aaho. tyaaÊa
zovaUna Gaotaao. tauÊapaNa qaaoDI madta hao[-Ê. Aapalyaa mauÊMabaraobar rahIÊ.”
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mauÊaMkxDo vaLUna tao mhNaaÊo, “kxaya pàmaaod, pa`saad, pa`ItaI taumhaÊa ha dada
Garata raihÊoÊa caaÊoÊ naa?” “hao” itaGaaMnaI ekxa saurata saaMigataÊo. EàIrMga
maavaSaIcyaa maagao maagao gaoÊa. tyaaMnaI tyaaÊa AaDavar]na AaMGaaoL kxr]na
yaayaÊa  saaMigataÊM. sagaLM Aavar}na taao  paMgataIÊa basaÊa. gaur]jaIMcyaa
baraobarca SaaLota gaoÊa. tyaacaM {<ama pàgataIpaustakx paahUna gaur]jaIMnaa AaScaya-
vaaTÊM. tyaaMnaI tyaaÊa pa`Sna ivacaarÊo. Ea`IrMganao caTkxna {<ar idÊo.
gaur]jaIMnaa barM vaaTÊM. Ea`IrMgacaI SaaLa saur] JaaÊI.

Aataa Ea`IrMga sakxaLI maavaSaIMnaa Gar va AMgaNa JaaDUna, dLNa
AaNaUna do[-. BaajaIpaaÊa kxaya AaNaayacaa tao ivacaarI. saMQyaakxaLI mauÊaMnaa
KaoLayaÊa Gao{]na jaa[-. tyaaMcyaabaraobar SauBaMkxraotaI mhNao. SaaLocaa AByaasa
va Gar hyaata taao paUNa-paNao rmaÊa. gaur]jaIMnaI tyaaÊa SaaLocaa yauinafxâma-cao daona
jaaoD AaNaUna idÊo. na maagataa imaLaÊolyaa navaIna kxpaDyaanao Ea`IrMga hrKaUna
gaoÊa.  kxpaDo GaaÊUna tyaanao dovaaÊa namaskxar kxoÊa. maga maavaSaIMnaa va SaovaTI
gaur]jaIMnaa. Aataa AgadI mana ÊavaUna AByaasa  kxrayacaa tyaanao zrivaÊo. 

gaur]jaIMcyaakxDo maaozyaa vagaa-taIÊ mauÊM iSakxvaNaIsaazI yaota.
tyaaMcyaabaraobar basaUna taao tyaacaa AByaasa kxrI. gaur]jaI tyaaÊa kxahI ivaSaoYa
iSakxvata nasata paNa tyaaMcao tyaacyaavar ÊXa haotao. jaovha sahamaahIÊa taao
paihÊa AaÊa taovha GarI Qaavata Qaavata yao{]na tyaanao AapaÊM pa`gataIpaustakx
SaardamaavaSaIÊa daKavaÊM. itanao tyaaÊa SaabaasakxI idÊI. “rMgaa tauJaM
AiBanaMdna. ha Gao gauLacaa KaDa. taaoMD gaaoD kxr”. saMQyaakxaLI gaur]jaI GarI
yaovaUna hatapaaya QauvaUna baahor yao{]na basaÊo kxI rMgaanao tyaaMcyaa paayaavar DaokM
xzovaUna  pàgataIpaustakx hataata idÊM. tyaaMnaI tyaacyaa paazIvar]na hata ifxrvaÊa
va mhNaaÊo, “ Saabbaasa rMgaa. hyaapaoXaa jaasta T@ko xmaak-x kxsao imaLvataa
yaotaIÊ yaacaa ivacaar va pa`yatna kxrayacaa.”

ekxda BaajaI AaNaayaÊa maMD[-ta gaoÊa Asataanaa bauZ\ZIcao baaÊ
ivakxayaÊa maaNaUsa basaÊa haotaa. tao gauÊabaI  baaÊ paahUna   tyaacyaa taaoMDaÊa
paaNaI sauTÊM. ikxtaI idvasaaMta AapaNa AsaM kxahI KaalÊca naahI. tyaanao
BaajaItalyaa caar paOSaMacao  bauZ\ZIcao baaÊ GaotaÊo va taao tao Kaata Kaata ihMDta
haotaa. yaaogaayaaogaanao tyaaca vaoLI gaur]jaI AapaTo vakxIÊaMcyaa baraobar baaoÊta
caaÊÊo haotao, gaur]jaIMnaI baajaUÊa baiGataÊM tar Ea`IrMga idsaÊa. tyaacaM taaoMD
rMgaÊM haotaM. kxahI na baaoÊtaa tao GarI gaoÊo. saMQyaakxaLI tyaaMnaI hakx maarÊI,
“rMgyaa”. rMgyaa GaabarÊa. “rMgaa, vakxIÊsaahoba mhNata haotao kxI tyaaMcyaa
baMMDyaabaraobar AByaasa kxr.” “ gaur]jaI. AapaNa mhNaaÊ tasaM. baMDyaaÊa
mhNaavao [qaoca yao AByaasaaÊa. mhNajao Aamacyaa ADcaNaI Êgaoca taumhaÊa
ivacaartaa yaotaIÊ.” “hao AaiNa raoja raoja bauZ\ZIcao baaÊ Kaataa yaotaIÊ.” taao
qarqar kxapaayaÊa ÊagaÊa.  “gaaZvaa [qao iSakxayaÊa AaÊasa ina Asao gauNa
{QaLtaaosa?” tyaaMnaI kxpaaTavarcaa vaota kxaZÊa va ekx jaaoracaa fxTkxa
paayaavar maarÊa. “Aa[- ga!” taao kxLvaLÊa. AataUna Saarda maavaSaI BarBar
Aalyaa va mhNaalyaa, “kxaya ho maarNaM. jara samajaavaUna saaMgata naahIta. rMgyaa
kxana pakxD ina hyaaMcaI Xamaa maaga va mhNa paunha AsaM kxrNaar naahI.” rDta

rDta rMgaanao tyaaMcaI Xamaa maaigataÊI. ‘paunha AsaM kxrNaar naahI’ ASaI Sapaqa
GaotaÊI. gaur]jaIMnaI tyaaÊa ra~aIcao jaovaNa na doNyaacaI iSaXaa idÊI. vaotaacaa
saTkxa jaaorataca basaÊa haotaa. vaL AjaUna huLhuLta haotaa. SaardamaavaSaIMnaI
tyaacyaa paayaaÊa taoÊ ÊavaUna SaokxÊM. gaur]jaIMnaI tyaaÊa javaL Gao{]na duQa
GyaayaÊa ÊavaÊo. tyaacyaa Dao@yaavar]na hata ifxrvaÊa ina rMgaaÊa Bar]na
AaÊM. tyaanao gaur]jaIMcyaa paayaaÊa imazI maarÊI va mhNaaÊa, “maI caukxÊao
gaur]jaI. maaJyaavar ragaavaU nakxa. maI paunha Asao kxrNaar naahI.” tyaManaI
rMgaacyaa hataavar qaaopaTÊo. maga maa~a rMgaanao gaur]jaIMnaa kxmaIpaNaa yao[-Ê,
tyaaMnaa AavaDta nasaÊolyaa gaaoYTI TaLayacao zrivaÊo. tyaaMcyaacamauLo taao
AByaasaata pauZo sada paihÊa naMbar, KaoLata pauZo, baaoÊNyaata paTa[-ta,
sagaLyaaMSaI imaLUna imasaLUna vaagaNaara. sagaLo iSaXakx tyaaÊa vaaKaaNata
Asata. [takMx AsaUna taao inagavaI- va Aa&aaQaarkx haotaa. vaoL imaLaÊa kxI
pa`vaINa pa`saadcaa AByaasa Gao[-.  tyaaMcyaabaraobar KaoLoo. dhavaIcyaa parIXaota taao
baaoDa-ta paihÊa AaÊa.

gaur]jaIMnaa KaUpa AanaMd JaaÊa. tyaaMnaI svata:cyaa hataanao paoZa
BarvaÊa tyaaÊa. tyaacyaamauLo SaaLocao naaMva sagaLyaaMcyaa taaoMDI JaaÊo va maavaSaI
tar kxaya? rMgaaÊa kxuzo zovaU, kuxzo nakxao AsaM JaaÊM tyaaMnaa. tyaanao AkxravaIcaa
fxâma- BarÊa. skxâÊriSapa imaLalyaamauLo iSaXaNaacyaa Kacaa-caa pàSna sauTÊa.
rMgaa gaavaakxDo jaavaUna Aa[-caa AaiSavaa-d Gao{]na AaÊa. idvasa BaraBar jaata
haotao. baGataa baGataa taao [MijainayarIMgacyaa SaovaTcyaa vaYaa-caa AByaasa kxr]
ÊagaÊa. kMxpanaIcao Êaokx [MTrvhyaUsaazI AaÊo. tyaacaI inavaD JaaÊI.
Ea`IrMga AByaasa saaMBaaLUna iSakxvaNyaa kxrI va gaur]jaIMcyaa Garata kxaya hvaM
nakxao tao baGao.

parIXaa saMpataaca taao T/oinaMgaÊa gaoÊa va tyaaca vaoLI gaur]jaIMnaa baZtaI
imaLUna badÊI AaOrMgaabaadcyaa baajaUÊa JaaÊI. daoGaaMnaa ekxmaokxMacao pa<ao
maahIta navhtao. rMgaa ekxda kx%haDÊa AaÊa paNa tyaacaI va gaur]jaIMcaI BaoT
JaaÊI naahI. tao na@kxI kuxzo gaoÊo  kuxNaaÊaca saaMgataa AaÊo naahI. gaur]jaIMcaI
BaoT JaaÊI naahI yaacao rMgaaÊa fxar vaa[-T vaaTÊo. kxaÊaMtaranao Ea`IrMgaacao
Êgna JaaÊo. tyaaÊa daona gaaoijarvaaNaI mauÊo JaaÊI. paNa ho AapaÊo sauKa,
vaOBava gaur]jaIMnaI va maavaSaIMnaI pahayaÊa paaihjao Asa tyaaÊa vaaTayacao.   Aa[-
vaDIÊ tyaacyaacajavaL haotao, paNa tarI taao gaur]jaIMnaa ivasar] Sakxta navhtaa.
Ea`IrMga tyaacyaa kxamasaU vaR<aImauLo va sacaaoTInao kxama kxrNyaacyaa pa`vaR<aInao
Êvakxrca maaozyaa huVacyaa jaagaopaya-Mta caZta gaoÊa. kx%haDpaya-Mcyaa pàvaasaaÊa
ekoxkxaLI tyaacyaajavaL paOsao  navhtao, taaoca rMgaa Aataa ivamaanaanao pa`vaasa
kxrIta Asao. 

Asaaca ekxa imaTIMgasaazI taao pauNyaaÊa AaÊa tar vaOjaapaUrÊa
AsaÊolyaa gaur]jaIMcyaa AmaRta mahaotsavaacaI baatamaI tyaanao  vaacaÊI. taao tasaaca
gaur]jaIMcyaa gaavaI gaoÊa.  AmaRtamahaotsavaacyaa kxaya-k`xma caaÊU haotaa. gaur]jaI
baahor AaÊo tar  tyaaMnaa rMgaa  idsaÊa. {Mcaapaura, sauKaacao taoja caoh%yaavar
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Aapalyaa paUva-jaaMnaI Aahar kxrNao yaa inatyakxmaa-ivaYayaI AapalyaaÊa
ek x[Saara idÊa Aaho. AnnagàhNa ho koxvaL jagaNyaasaazI kxoÊoÊo paaoT BarNao
naahI, tar tao ekx paiva~a ya&akxma- Aaho. yaa ya&aataUna jaIvaavaSyakx {]jaa- inamaa-
Na haotao, SarIracaI vaaZ haotao. hI {]jaa- Aapalyaa sava- [Mid`yaaMcao kxaya-
AvyaahtapaNao caaÊU zovatao AaiNa koxvaL SarIracaoca naahI tar manaacao va tyaahI
paiÊkxDIÊ Aatmyaacao paaoYaNa haotao. AaraogyasaMpanna AayauYyaasaazI AapaÊa
Aahar hI ekx AtyaMta mahttvaacaI baaba Aaho.

vaO&aainakx SaaoQaaMnaI va AaOYaQaaMnaI Aayauma-yaa-da jagaBar vaaZÊI.paNa yaa
navyaa sauQaarNaobaraobarca navao AaraogyaivaYayakx pa`Sna inamaa-Na JaaÊoÊo AapaNa
paahta Aahaota. jaMtauMnaI inamaa-Na haoNaaro pa`aNaGaatakx saMsaga-janya raoga kxahI
Apavaad vagaLtaa AmaoirkoxtaUna bahutaaMSaI naamaSaoYa JaaÊo Aahota. paNa =dyaraoga,
DayabaoTIsa (va tyaa raogaacaI sava- kxa^mpÊIkoxSansa\), k^xnsar, [tyaadI AaQauinakx
raogaaMcaI saQyaa saaqa yaavaI Asao dRSya idsata Aaho. dohvaRiQd, AfxaT jaaDopaNaa
(obesity), yaaMbaraobarca Ânaaoroi@Jayaa, bauiÊimayaasaarKyaa KaaNyaacyaa ivakRxtaI
sava-~a idsata Aahota. AgadI na{] dha vaYaa-caI idDSao paaOMD vajana AsaÊoÊI
DayabaoTIsa raoga jaDÊoÊI mauÊo Aataa idsaU ÊagaÊI Aahota. ihMdusqaanaacaa
saQyaa DayabaoTIsa yaa raogaacyaa pa`abalyaata jagaata paihÊa naMbar Êagataao.
jaagaitakxIkxrNaanao AitapaaoYaNaacaosauQda jaagaitakxIkxrNa koxÊM Aaho. varIÊ
sava- raoga ihMdusqaanaatahI fOxÊavalyaacao idsataata. maaMsaahar kxmaI kxravaa, tar
janmaBar Saakxahar kxrNaarI maaNasaosauQda tyaaca raogaaMnaI paIiDta idsataata.
f^xT vajya- kxravao kxI kxabaao-, Baata, baTaTo yaaogya kxI Ayaaogya, koxvaL fxLo va
Baajyaa Kaa{]na tar paaoT Barta naahI. maaMsaaharI A^Tikxna\sa DayaT kxI
SaakxaharI Aa^ina-Sa DayaT yaaogya? vaaZÊoÊo vajana kxmaI kxsao kxravao va
maaNasaacaa Aaraogyadayakx Aahar Asaavaa tarI kxsaa ASaa ivacaarata Amaoirkxna

rahaNaara saamaanya maaNaUsa icaMtaaga`sta idsataao. tyaaMta doSaMatairta BaartaIya
ÊaokxsauQda AaÊo. ASaa AnnaivaYayakx pa`SnaaMnaI saM~asta JaaÊolyaa samasta
janataoÊa maayakxÊ paa^Êna yaacao “An Omnovore’s Dilemma”
(Michael PolÊn, 2006, Penguin Books) ho ivacaarpàvata-kx paustakx
na@kxIca maaga-dSa-na kxroÊ. 
AaOVaoigakx Aahar (Indusatival Meal)

maayakxÊ paa^Ênanao koxÊoÊo yaa navyaa AaOVaoigakx AaharpaQdtaI va
saMsqaocao vaNa-na fxarca Asvasqa kxrNaaro va icaMtaajanakx Aaho. AaOVaoigakx k̀xaMtaI
Azravyaa Satakxata saur] JaaÊI. maaÊacao {tpaadna yaM~aaMWaro kxrNyaacaI taM~ao
janmaÊI va maaozmaaozo {VaogaQaMdo janmaÊo. paNa yaa taM~aaMcaa iSarkxava
SaotaIvyavasaayaata ivasaavyaa Satakxacyaa saur]vaataIÊa hao{] ÊagaÊa va dusa%yaa
mahayauQdanaMtar tyaaÊa vaoga AaÊa. paaoYaNaSaas~aacaa (Nutrition) va
kRxiYaSaas~aacaa (Agronomy) ivakxasa JaaÊa va sarkxarI SaotakxI KaatyaacaI
(USDA) QaaorNao badÊÊI. Saas~aIya &aana vaozIÊa ÊavaUna Amaapa ipakxo
kxaZNyaacaI ivaivaQa taM~ao janmaÊI, rasaayainakx KataaMnaI kxahI vaYao- jaimanaItaUna
caaMgaÊI ipako xinamaa-Na JaaÊI va navaI kRxiYapaQdtaI janmaÊI. dusa%yaa
mahayauQdanaMtar BaUkx hyaa AtyaMta sfxaoTkx rajakxIya va Aaiqa-kx samasyaocaa
jagaacaI sava- Saasanao inakxranao paazpaurava kxr] ÊagaÊI. saamaanya maaNasaaÊa daona
vaoLcao paurosao Anna kxsao imaLavao ho maaozo Aqa-kxarNa banaÊo. AaiNa
Aaharinaima-taIcaI ekx AaOVaoigakx AnnasaaKaLI janmaÊI. paa^Ênanao tyaa
saaKaLItaIÊ ivaivaQa duvyaaMcao tapaSaIÊvaar vaNa-na kxoÊo Aaho.
1. makxa ho paIkx : 

naoiTvh [MiDyanaaMcao mauKya paIkx makxa haotao. [tar jagaaÊa 1492 paUvaI-
makxa A&aata haotaa. Anna, Qaanya, kxccaa va baajaarI maaÊ (commodity)

rMgadIpa 2008

Da^. ivajaya sabanaIsa
vksn1537@gmail.com

37



ASaa Anaokx r]paata makxa vaaparÊa gaoÊa va AjaUnahI jaataao. Amaoirkoxta
gauraZaoraMcao paaoYaNa ma@yaavar haotao, (tyaaMcao naOsaiga-kx Anna gavataavar naahI)
tyaaMcyaa carbaIyau@ta maaMsaataUna baIfx, sTokxsa\ tayaar haotaata. kxaoMbaDyaa, Dukxro
va SaoLyaa yaaMcaI taIca gata. k̂xTifxSa, iTÊaipayaa va sâmana saarKao maasao sauQda
Aataa kRxi~ama taLyaaMta makxa Kaa{]na jagataata. duBatyaa gaayaIsauQda saMbaMQa idvasa
gaaozyaata makxa Kaata kxaZtaata. MmâkxDânalDsa\ maQaÊa saaQaa KaaVpadaqa- icakxna
nagaoT  yaacaa pàtyaokx GaTkx ma@yaapaasaUna banaÊoÊa Aaho. kxaoMbaDI makxa Kaa{]na
jagatao, icakxna nagaoT BaaovataI ÊavaÊoÊo paIz ma@yaacao, jyaata taLÊo tao taoÊhI
ma@yaacao! baraobar GaotaÊoÊa saaoDa k̂xna inarKaUna paha, kxâna-inaima-ta haya f̀ux@TaoJa
kxa^na- isarpanao (HFCS) tao gaaoD banavaÊo jaatao. sauparmaako-xTmaQalyaa
SaolfxvarIÊ saaQyaa saaQyaa padaqaa-ta kxa^na-caa samaavaoSa idsaoÊ.

makxa ha SaotaIcaa va payaa-yaanao Aaharaca raja banaÊa, va sava-
SaotakxIsaMsqaa yaa svasta ma@yaacaI gauÊama banaÊI. paâÊna mhNataao kxI makxa ho
Amaoirkxna kRxiYasaMsqaocao ekx caÊnaI (fungible) naaNao banaÊo Aaho. “saQyaa
baajaarata ekxhI KaaVpadaqa- Asaa naahI kxI jaao bahutaaMSaI ma@yaataUna janmaÊa
naahI.”
2. Amaoirkxna Saota :

Amaoirkoxtalyaa ekxa pa`aitainaiQakx Saotaacaa AByaasa kxrNyaasaazI
Aayaaovaa rajyaataIÊ naoÊr naavaacyaa ekxa Saotakx%yaacyaa SaotaaÊa paa^Êna BaoT
dotaao. paUvaI- yaa SaotaataUna ekx DJana tarI ipakxo inaGaayacaI. makxa, AaoT, Anaokx
fxLo, Baajyaa. Saotaavar gauro, kxaoMbaDI, Dukxro, GaaoDo Asao pàaNaI Asaayacao. T/@̂Trcao
kxama tyaa kxaLata GaaoDo kxrayacao. Amaoirkoxta caar maaNasaataÊa ekx maaNaUsa
Saotaavar kxama kxrayacaa. (mhNajao 40à50 imaiÊyana Êaokx) SaMBar vaYaa-naMtar
Aataa Amaoirkoxta fx@ta daona imaiÊyana maaNasao SaotaI kxrtaata va sabaMQa doSaaÊa
paur]na {roÊ [tako xQaanya ipakxvataata. ekxTyaa naoÊrcao Saota 129 maaNasaaMnaa
paurvaoÊ evaZo xkxâna- va saâya ipakxvatao. ekxrI 180 bauSaoÊ Qaanya tyaacyaa SaotaataUna
inaGatao. [takxI {tpaadnaXamataa AsaUnahI jaâja- naoÊr idvaaLKaaorIcyaa kxazavar
jagataao. baayakxaocaI naaokxrI va foxDrÊ sarkxarkxDUna yaoNaa%yaa madtaIvar
(subsidies) kxsaMbasaM inaBaavaUna naotaao. yaacao kxarNa naoÊrcao paIkx maaNasaaMnaI
KaaNyaajaaogao naahI, tao pa`aNyaaMsaazI Aaho. jyaa A&aata 129 maaNasaaMnaa
ma@yaapaasaUna banaÊolyaa maaMsaacaa Anna mhNaUna {payaaoga haotaao, taI maaNasao kuxzotarI
hjaarao maOÊ dUr rhataata. {tpaadkx va gàahkx yaaMcaI ASaI saMpaUNa- fxarkxta ho
yaa AaOVaoigakx AnnasaaKaLIcao vaOiSaYzya Aaho. naoÊrcaa Aajaaobaa ekxrI 20
bauSaoÊ Qaanya ipakxvaayacaa, paNa taao Saotaavar [tar Anaokx ipakxo ipakxvaayacaa. tyaa
sava- ipakxaMtaUna sava- kxuTUMbaacao va Saotaavar kxama kxrNaa%yaacao paaoYaNa vhayacao AaiNa
jaimanaIcao va janaavaraMcaosauQda. Saotaacao ivaivaQa Baaga satata ihrvao Asaayacao.
tyaavar janaavaro carayacaI, ifxrayacaI. Aataa Aâ@TaobarmaQyao ipakxacaI kxapaNaI
Jaalyaavar pauZIÊ eipàÊpaya-Mta jamaIna vaOraNa paDÊoÊI idsatao. 

T/^@Tràkxmbaa[nasaarKaI Ajas~a yaM~ao, rasaayainakx Katao, zrÊoÊI
ek xdaona ipakxo va vaaZtaI {tpaadnaXamataa yaamauLo maaNasaaMcyaa madtaIcaI garja
kxmaI JaaÊI. kxamakxrI maaNasao SaotaI saaoDUna gaoÊI. CaoTyaa gaavaaMcyaa ÊaokxsaMKyaa
GaTlyaa. Saotakx%yaaMcaI mauÊo SaotaI saaoDUna [tar vyavasaayaaMsaazI gaavao saaoDUna
gaoÊI. SaotaI AaiNa gaavao AaosaaD paDÊI. Saotakx%yaaMcaa svaaiBamaana naahIsaa JaaÊa

va makxa ho paIkx daird`yaacao ÊXaNa zrÊo. yaa AQaaogataIÊa sagaLyaaMnaI
Aapaapalyaa parInao hataBaar ÊavaÊa. 1947 maQyao mahayauQd saMpalyaavar baâmbainaima-
taIsaazI ÊagaNaa%yaa sfxaoTkx d`vya Amaaoinayama naayaTo/Tcyaa pa`caMD saazyaacao
kxrayacao kxaya ha pàSna {Baa raihÊa. yaaca vaoLoÊa jama-na Saas~a&a if̀xTJa\ hobar
hyaanao sfxaoTkx Amaaoinayama naayaTo/T Saas~aIya paQdtaInao SaotajaimanaIta Kata
mhNaUna vaaparayacaa k̀xaMtaIkxarI SaaoQa ÊavaÊo.SaotaI ha BaUjanya [MQanaavar (fossil
fuel) caaÊNaara {Vaoga kxarKaanaa banaÊa. paoT/aoiÊyamavar caaÊNaarI AayauQao,
na^carÊ ga^sapaasauna inaima-ÊoÊI Katao va pa`aNaInaaSakx d`vyao, dUrvar Qaanyao vaahUna
naoNaarI paoT/aoiÊyamavar caaÊNaarI vaahnao. ha [MQanaacaa Apavyaya va tyaapaasaUna
inamaa-Na haoNaaro pa`dUYaNa Qa@kxadayakx Aaho. jaimanaItaÊo naayaTo/T naVaMcyaa
paaNyaataUna vahata jaatao va maasao, badko xASaa Anaokx pàaNyaaMvar tyaacao duYpairNaama
idsata Aahota. AaOVaoigakx SaotaInao jaasta Anna inamaa-Na kxoÊo yaata SaMkxa naahI,
paNa tyaacaI ikMxmata AapaNa Aataa maaojata Aahaota. 
3. SaotaIcao Aqa-kxarNa : 

1972 saaÊcyaa AnnaQaanyaacyaa TMcaa[-Êa taaoMD doNyaasaazI ina@sana
sarkxarcaa SaotaImaM~aI rsTI baT\Ja pauZo AaÊa. {tpaadna jaasta, paurvaza jaastaIta
jaasta va ikMxmata kxmaIta kxmaI ho SaasakxIya QaaorNa tyaanao zrvaÊo. tyaanao
Saotakx%yaaMnaa kxjao- na dotaa sarL madtaIcyaa (subsidies) rkxmaa VayaÊa
saur]vaar kxoÊI va Tagao-T pa`a[sa isqar na zovataa baajaarataIÊ iMkxMmataIcyaa
pa`maaNaata duppaT ADIcapaT AsaoÊ ha kxayada kxoÊa. Saotakx%yaaMnaa Qaanya
saazvaUna na zovataa imaLoÊ tyaa ikMxmataInao baajaarata ivakxNyaasa kxayaVanao baaMQaIÊ
kxoÊo. Aqaa-taca QaanyaTMcaa[- saMpaÊI. ha navaa kRxiYakxayada banaivaNyaata
kxarigaÊ, Aaca-r D^inayaÊ [. baDyaa SaotakxI kxa^paao-roSanasanaI Baaga GaotaÊa.
vaIsa vaYao- isqar AsaÊoÊI zrÊoÊI zraivakx ikMxmata (target price) Aataa
baajaarI ikMxmataIpàmaaNao varKaaÊI kxr] ÊagaÊI va fxar KaaÊI GasarÊI. SaotakxI
Aqa-kxarNa KaaÊavaÊo, Saotakx%yaaMcao {tpanna GaTÊo, SaotakxrI kxjaa-ta bauDaÊo,
GaTsfxaoTaMcaa kxlÊaoL {DaÊa, Anaokx Aatmahtyaa Jaalyaa, SaotaaMvar japtyaa
Aalyaa, japtaI AaNaNaa%yaa ba^Mkx AiQakxa%yaaMcao KaUna paDÊo. navavyaa dSakxata
(eighties) JaaÊolyaa yaa {tpaataataUna Amaoirkxna SaotaI saavarÊoÊI naahI.
ekx bauSaoÊ kxâna- banavaayaÊa ADIca Dâ. Kaca- yaotaao, paNa Saotakx%yaaÊa eÊvaoTr
fx@ta dID Dâ. dotao. tauT sarkxarI madtaInao kxSaIbaSaI Bartao. kxsaM jagaayacaM
Saotakx%yaaMnaI? [takxo hao{]nahI Qaanyaacao {tpaadna kxmaI JaaÊo naahI. qaaoDyaaSaa
paIkxvaaZInao {tpannaata paDÊoÊI GaT Bar]na inaGaoÊ, jaasta sarkxarI madta
imaLoÊ yaa AaSaonao Saotakx%yaaMnaI AaNaKaI kxa^na- paorÊo, AaNaKaI naayaTo/T Katao
va kxITnaaSakxo vaaparÊI. ma@yaacaI ikMxmata AaNaKaI KaaÊI AaÊI. jaimanaIcaa
inacara, paaNyaacao pa`duYaNa, paSaupa`aNyaaMcao haÊ, sarkxarI KaijanyaaÊa gaLtaI,
Saotakx%yaaMcao daird̀ya yaa duYT cak̀xata Amaoirkxna SaotaI saapaDÊI. fxayada JaaÊa
taao fx@ta baDyaa A^iga`ibaJanaosa kxa^paao-roSanasa\caa.
4. eÊvhoTr : 

saaÊ 1850 paya-Mta Amaoirkxna SaotakxrI Qaanya baajaarata
ivakxNyaasaazI paazvataanaa taagaacyaa (burÊp) gaaoNaata Barayacao. naMtar
maaÊvaahU f`xoT T/onasa Aalyaa, Aataa Qaanya zrÊolyaa Aakxaracyaa ÊaoKaMDI
maaÊvaahU vaaiGaNaIMtaUna eÊvhoTrkxDo jaa{] ÊagaÊo. eÊvhoTrcyaa dusa%yaa
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baajauÊa f̀xoT T/onacyaa vaaiGaNaIta Qaanya taaoTyaaMvaaTo BarNyaacaM kxama caaÊU AsataM.
yaa AaOVaoigakx saaKaLIta Qaanya hI koxvaL ekx kxmaâiDTI, ekx saamaanya maaÊ,
vyavahar kxrayacao ekx caÊnaI naaNao banaÊo. Amaoirkoxcao AQao-AiQakx eÊvhoTrsa\
kxarigaÊ, eDIema (Archer Daniel MidÊnd) yaa daona kMxpanyaaMcyaa
maaÊkxIcao Aahota. hI kxâpaao-roSanao kxaya kxrIta naahIta? Saotakx%yaaMnaa Katao va
kxITnaaSako paurivaNao, gaoǹa eÊvhoTrsa\ caaÊvaNao, Qaanyaacaa AaMtarraYT/Iya vyaapaar
kxrNao, Qaanya dLNaa%yaa ipazacyaa igarNyaa caaÊvaNao, gauroZaro va [tar paSauMnaa
paaosaNao, tyaaMcaI htyaa kxr]na maaMsa inaima-taI kxrNao. Aataa tar maaoTrgaaDyaaMmaQyao
[MQana mhNaUna vaapartaa yao[-Ê Asao ma@yaapaasaUna eqanaa^Ê inamaa-Na kxrNao ha ek
xnavaa {Vaoga janmataao Aaho. sarkxarI kRxYaIQaaorNaacaa jaastaIta jaasta fxayada
yaa daona kMxpanyaaMnaa imaLaÊa. sattar saaÊI baajaarata ma@yaacaa saaza caar
ibaiÊyana Tna haotaa, Aataa taao dha ibaiÊyana Tna Aaho. taM~ao, yaM~ao, Katao,
jaonaoTIkx &aana va svakxaOSalyao vaapar]na va r@ta, Gaama va AEàU gaaLUna ekxrI paaca
Tna makxa ipakxvaNaara Aayaaovaacaa Amaoirkxna SaotakxrI maa~a kMxgaaÊca raihÊa. 
5. fxIDÊâT : 

maayakxÊ paâlana k^xnsasamaQaIla gaaD-na isaTI gaavaala BaoT dotaao. ho
gaava mhNajao gauraZaoraMcao ekx ‘pàaNaI Sahr’ Aaho AsaM mhNaayalaa hrkxta naahI.
Anaokx gauraZaoraMnaa ekx~a AaNaUna tyaaMnaa paaosaUna tao pa`aNaI vaaZlao kxI x tyaaMcaI
htyaa kxr]na maaMsa inamaa-Na kxrayacao ha yaa f^x@TrI fxama-caa QaMda. yaa QaMValaa
naava imaLalao Aaho à “Concentrated Animal Feed
Operation” (CAFO) .yaa CAFO maQao gauro Kaataata kxaya? svasta
makxa. naolarcyaa AajaaobaaMcyaa Saotaavar gauro gavata KaayacaI, bailadanaapaUvaI- inadana
caar paaca vaYao- tarI jagaayacaI. paNa eoMSaI paaOMDacao vaasar] hyaa fxIDlaâTvar fx@ta
caaOda maihnyaata AkxraSao paaOMDacao QaUD banatao. ASaI vajanavaaZ gavata KaaNaa%yaa
gaayaIta haoNaM Sa@yaca naahI. fxIDlaâTvar makxa, ivaiSaYz ta%hocaI pàaoiTnsa va
f^xTsa\, hâmaao-nsa, AaOYaQao yaaMcaa mailada imaLtaao. yaa mailaVata htyaa Jaalaolyaa
pa`aNyaacaMo AvaSaoYahI Asataata. kxQaIhI maaMsa na KaaNaa%yaa gauraMcyaa Annaata
tyaaMcyaa svakxIya jaataIcyaa pa`aNyaaMcao dohavaSaoYa imasaLNao yaata inasagaa-cyaa
inayamaacao maaozoca {llaMGana Jaalao. gauraMcao SarIr yaa svasta ma@yaacao baIfx pàaoTIna
banavatao. paNa ho carbaIyau@ta baIfx maaNasaacyaa SarIralaa AtyaMta Gaatakx Aaho.
tyaata sâcyauroToD f̂xTsa\caI rolacaola va Aaomaogaaà3 f̂xTI AisaDsa\caI kxmatartaa
Asatao. svasta ma@yaapaasaUna svasta baIfx {palabQa Jaalao. pairNaama kxaya Jaalao?
gaolyaa Satakxata kxQaImaQaI maaMsa KaaNaara Amaoirkxna maaNaUsa Aataa itanhI
i~akxaL maaMsa Kaa{] laagalaa. tyaacao duYpairNaama AapaNa pahata Aahaota. 

gaayaIcao jazr ho maanavaI jazrapàmaaNao ekxa ipaSavaI saarKao naahI. yaa
jazrata makxa pacaivaNao Anaokx gauraMnaa Sa@ya haota naahI. ma@yaacyaa
fxrmaoMToSanamauLo jazrata Barmasaaz A^isaiDTI va ga^sa tayaar haotaata. ervaI ha
gâsa rvaMqa kxrtaanaa taaoMDavaaTo baahor fxokxlaa jaataao. paNa makxa KaaNaa%yaa gauraMcao
rvaMqa kxrNao qaaMbatao, kxarNa paaoTataUna taaoMData AaNaNyaasaazI laagaNaaro rfoxja
(roughage) ma@yaata naahI. jazr ekxa maaozyaa fuxgyaasaarKao fuxgatao va
tyaacaa fuxpfuxsaaMvar [takxa maaoza daba yaotaaoo kxI pa`aNaI GausamaTtaao. A^isaiDTInao
pa`aNaGaatakx [nfox@Sanasa\ haotaata. maga A^MTIbaayaa^TI@sacaa maara caalaU haotaao.
makxa KaaNaarI gaaya ikMxvaa baOla jaasta idvasa ijavaMta rahU Sakxta naahIta.
lavakxrata lavakxr tyaaMcao balaIdana kxrNao haca tyaaMcyaa sauTkoxcaa {paaya {rtaao.

svasta maaMsa inamaa-Na kxrNaa%yaa yaa SaotaàkxarKaanyaaMnaI kxaya idlaM
Aapalyaalaa? ibaGaDlaolao Aaraogya, pàduiYata paaNaI, gauraMcaI ivaYaarI ivaYza (toxic
waste), pa`aNaGaatakx jaMtau, Baujanya [MQanaacaa AXamya Apavyaya, ApaaOiYTkx
Anna AaiNa [ta@yaa maaozyaa pa`maaNaavar haoNaa%yaa pa`aNyaaMcyaa htyaotaUna inamaa-Na
haoNaarI kxaoDgaI baopavaa-[- va naIitaBa`YTtaa.
6. pa`a^saosar kxarKaanaa : 

pa`aNyaaMnaa svasta kxa^na- Kaayalaa tyaapaasaUna svasta maaMsa banaivaNao hI
pa`ik`xyaa AaOVaoigakx Anna saaKaLInao ekx vaOiSaYzya Jaalao. paNa Qaanyaacyaa,
ma@yaacyaa daNyaataUna, pàtyaokx AvayavaataUna, vaogavaogaLo padaqa- inamaa-Na kxrNyaacaI
pàik̀xyaa fUxD kMxpanyaa kxrtaata. ma@yaacyaa saalaapaasaUna jaIvanasatvao va paaoYaNad̀vyao
(nutrients), daNyaatalyaa baIjaa (germ) paasaUna taola (corn oil)
kxaZNao, {rlaolyaa eMDaospama-paasaUna ivaivaQa pa`kxarcao sTaca- va kxabaao-hayaD/oTsa\
rcaNao. ma@yaataIla sTaca-nao AaOVaoigakx saaMKaLItaIla Anaokx duvao jaaoDlao Aahota.
AnnaSaas~a&aaMnaI yaa sTaca-cao ivaGaTna kxr]na tyaacaI ivaivaQa ta%hocyaa
rasaayainakx padaqaa-ta paunar-canaa koxlaI Aaho. saayaiT/kx va la^i@Tkx A^isaD,
glaukxaoja, f`ux@Taoja, maalTaoDo@sT/Ina, eqanaa^la, saa^ribaTa^la, ma^inaTa^la, haya
f`ux@Taoja kxa^na- isarpa  [tyaadI.  yaa haya f̀ux@Taoja kxa^na- isarpacao baajaarata
Aagamana Jaalao va Ta[-pa TU Dayaba^iTsacaI saaqa AalaI Asao Anaokx maoiDkxla
saMSaaoQakxaMnaI Anaumaana kxaZlao Aaho. Aapalao paaoYakx Anna ho tyaataIla Anaokx
paaoYaNa d̀vyaaMcao imaEàNa Aaho ha ivaBaMjakx (reductionist) ivacaar dRZ Jaalaa
va Annaacao paUNa-tva, paaiva~ya ivalaaopalao. naOsaiga-kx AnnaaMcaI naOsaiga-kxtaa, rMga,
paaota, cava, sava- pa`kxaro badlalaolaI ivaGaTIta Annao AapaNa Kaata Asataao. yaa
ivaGaTIta, pa`ik`xyaIta Ba`YT Annaacao ivapairta duYpairNaama Aapalyaa AMgaavar va
Aaraogyaavar idsalao nasatao tarca navala.
7. ga`ahkx : 

yaunaayaToD naoSansacyaa 2000 saalacyaa Ahvaalanausaar jagaata saQyaa
AitapaaoYaNaanao paIDIta AsalaolyaaMcyaa ek xibalaIyana saMKyaonao kxupaaoiYataaMcyaa
(malnourished) AazSao imailayana saMKyaovar maata koxlaI Aaho. paaca
AmaoirkxnaaMtaIla taIna maaNasao AaovhrvaoT Aahota, ekx maaNaUsa AfxaT jaaDa
(obese) Aaho. ho carbaIcao gaNarajya (Republic of Fat) kxsao janmalao
yaacaI Anaokx kxarNao saaMgaNyaata yaotaata. AaramaSaIr jaIvana SaOlaI, Aaiqa-kx
saubattaa, yaM~ao va taM~ao yaataUna inamaa-Na JaalaolaI inaiYk`xyataa, cataur; fxsavyaa
jaaihrataI (We do it all for you! ) , badlalaolaa Aahar (jaasta gaaoD,
jaasta carbaIyau@ta, pa`ik`xyaIta calorie-dense padaqaa-Mcao saovana). hI sava-
kxarNao KarI Aahota. paNa Karo kxarNa Asao kxI jaovha Anna svasta banatao taovha
laaokx KaaNyaacaa Aitarokx kxrNaarca. saamaanya Amaoirkxna gaolyaa taIsa vaYaa-ta
sarasarI idvaSaI daonaSao k^xlarIja jaasta Kaataao. kuxzUna Aalyaa yaa k^xlairja?
sattar saalaapaya-Mta QaanyaaMcyaa ikMxmataIMnaa AaQaar do{]na baajaarata satata maubalakx
Qaanyapaurvaza raKaNao ho sarkxarI QaaorNa Jaalao. Barlyaa paaoTI maaNasao sarkxarlaa
fxarsaa ivaraoQa kxrNaar naahIta ho rajakxarNyaaMnaI baraobar AaoLKalao va tyaaMnaI
svasta ma@yaalaa vaozIsa Qarlao.
8. jaovaNa : 

Amaoirkoxta {paaSaI maaNasao AsataIlahI, paNa saQyaa kxsalyaahI
pa`kxarcaI AnnaTMcaa[- naahI ho satya Aaho. AitaSaya kxaya-Xama ASaa yaM~a AaiNa
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taM~abaQd AaOVaoigakx kRxiYa AaiNa AnnasaMsqaonao saamaanya maaNasaalaa parvaDola
ASaa ikMxmataIta svasta Qaanya paurivaNyaacaI ikxmayaa GaDvaUna AaNalaI ho maanya
kxrayalaa hvaoca. paNa ho jaovaNa AaiNa hI paQdtaI ApaaOiYTkx, Apaayakxarkx va
AQaarkx (unsustainable) Aaho ho Aataa {GaD haota Aaho. daona paavaaMcyaa
maQyao GaatalaolaI lausalauiSata maaMsaacaI (icakxna, baIfx iMkMxvaa ĥma) pa^TI, tyaavar
caIjacaa ek xcaaOkxaona, baraobar ipakxlacyaa fxaoDI va AaMbaTgaaoD TaomâTao saâsa hyaa
sa^MDivacabaraobar baTaTyaacyaa ipazapaasaUna banaivalaolyaa, taolaata taLlaolyaa va
saaKarota GaaoLvalaolyaa f`oMxca f`xayaja\, icakxna nagaoTsa va ekx qaMD kxaokxa
kxaolaacaa glaasa, ho Kaa{]na Jaalyaavar DIJaT- mhNaUna svala- Aa[-sk`xImacaa
kxaona. ho ekx Amaoirkxna jaovaNa Aapalyaa f̂ximalaIbaraobar Gaota Asataanaa maayakxla
paa^lanalaa var vaiNa-laolyaa AaOVaoigakx AnnasaaKaLIcaI AazvaNa haota Asatao. ho
jaovaNa, fxasT fUxD f^xSanaobala Asaola paNa paaoYakx Anna maa~a naahI. Anna
BaXaNaacaa Aitarokx ho yaa AaOVaoigakx AaharpaQdtaIcao vyavacCodkx laXaNa Aaho.
kxarNa maaNasaaMnaI jaasta Anna Kaavao yaa hotaunao Annaacao maako-xiTMga koxlao jaatao. 
Aa^rga^inakx Aahar à paa^ilafxosa fxama-, vhija-naIyaa

ASaa icaMtaajanakx vaataavarNaapaasaUna maayakxla paa^lana jaaoAla
sa^laiTnacyaa Aârgâinakx Saotaavar yao{]na paaohaocataao. XaUd` idsaNaaro {paoXaNaIya
‘gavata’ ha jaaoAlacyaa saupa`isaQd paa^ilaf^xsa Saotaacaa Aatmaa Aaho. [qao makxa
kuxzoca dRiYTsa paDta naahI. @laaovhr, foxs@yaU, plâTona, blaugầsa, svaIT gầsa ASaa
Anaokx paaoYak xgavataacyaa jaataI tyaanao jaaNaIvapaUva-kx jaaopaasalyaa Aahota. carlyaa
gaolaolyaa gavataalaa paunha vaaZvaNyaasaazI vaoL dotaao. satata gavata carNyaanao
gavataacaa naaSa haotaao, jaimanaIcaI QaUpa haotao, va gauraMnaa paurosao Anna imaLta naahI.
duBatyaa gaa[- paurosao dUQa dota naahIta kxarNa tyaaMnaa paurosao Anna imaLta naahI.
yaasaazI gauraMnaI Saotaacyaa vaogavaogaLyaa Baagaata AaLIpaaLInao caravao yaalaa
raoToSanala gàoiJaMga mhNataata. {Mca vaaZlaolaI gavatao KaallaI gaolaI kxI saUya-pàkxaSa
taLacyaa CaoTyaa gavataaMnaa imaLtaao va taI vaaZIlaa laagataata. gavataaMcaI hI jaOivakx
ivaivaQataa (Biodiversity) SaotajaimanaIlaa jaastaIta jaasta saUya-Sa@taI SaaoYaUna
Gao{] dotao. yaacaa payaa-varNaavar sauQda ihtakxarkx pairNaama haotaao. kxarNa hI
gavatao satata vaataavarNatalaa kxaba-na SaaoYaUna Gaota Asataata. ekxipakxI
(monoculture) makxa paaosaNaa%yaa jamaInaIpaoXaa hI bahuipakxI
(polyculture) gavatao paaosaNaarI jaimanaI AtyaMta sauisqataIta rahtao.jaSaI
gauro AaLIpaaLInao Saotaacyaa AaKaIva Baagaata ifxrtaata, taSaaca tyaaMcyaamaagaUna
tyaacyaa kxaoMbaDyaaMcao kxLpa kuMxpaNa Asalaolyaa paonasa\maQaUna AaKalaolyaa caaOkxaonaI
Xao~aata ifxrvalyaa jaataata.Katao, paosTIsaa[Dsa\, A^MTIbaayaa^iT@sa\, paoT/aoilayama
yaMacaa fxarsaa kxsalaaca Kaca- nasalaolao jaaoAlacao fxama- Ka%yaa Aqaa-nao Qaarkx
(sustainable) Aa^rga^inakx fxama- Aaho. pa^ailafoxsa SaotaacaI kxaya-Xamataa
inasagaa-cao inairXaNa va AnaukxrNa kxr]na naOsaiga-kx saMsqaaMcaI ekxmaokxavar rcaNaUkx
kxr]na inamaa-Na JaalaI Aaho. 

SaovaTI paa^lana jaaoAlalaa ivacaartaao, “paNa imailayana imailayana
laaokxaMnaa Anna paurvaNaarI hI AaOVaoigakx AnnasaMsqaa kxSaI {laqavaayacaI?”
tyaavar jaaoAlacao {ttar tyaacyaa saKaaola ivacaar paQdtaIcao Vaotakx Aaho. “ We
don’t have to beat them. We should not even try. All
we need to do is empower individuals to opt out en
masse. Change will automatically follow. And make

no mistake about it; it is happening.”
jaaoAÊ sâÊiTna ha saaQaasauQaa SaotakxrI naahI. taao &aanaI Aaho, d̀YTa

Aaho. tyaacyaa dUrdRYTIta koxvaL kxaya-Xamataa va nafxa naahI, tar AaraogyaaÊa,
payaa-varNaaÊa, Aqa-kxarNaaÊa saaosavaoÊ, ihtakxarkx zroÊ ASaa ekxa Qaarkx
(Sustainable) navyaa kRxiYasaMsqaocao rmya svapna Aaho. paNa taao koxvaL
svapnaaLU naahI. svapnaaMcao, ivacaaraMcao navaIna kxlpanaaMcao satyaata r]paaMtar kxr]
SakxNaarI tyaacaI saja-naSaIÊtaa (innovative ability) BaivaYyaaivaYayaI
AaSaa inamaa-Na kxrtao. koxSavasautaaMnaI mhTlyaapàmaaNao taao ek xnavyaa manaucaa, navyaa
jagaacaa, navaa iSapaa[- Aaho.

Amaoirkoxta rhaNaa%yaa ÊaokxaMnaa tyaaMcyaa AnnaaivaYayaI, paaoYaNaaivaYayaI
fxar KaaoÊ ivacaar kxrayaÊa ÊavaoÊ Asao maayakxÊ paâÊnacao ho ekx ivacaar
pa`vata-kx paustakx Aaho. ÊoKakx yauinavhisa-TI Aa^fx k^xiÊfxaoina-yaa, bak-xÊIcaa
ek xnaamaaMikxta pàaofoxsar Aaho, jana-ÊIJama Xao~aataÊa. Asao AsaUnahI paustakxata
idsaNaarI kRxiYaSaas~a, paaoYaNaSaas~a [tyaadI Saas~aIya ivaYayaavarcaI tyaacaI
baaOiQdk xpakD qa@kx kxrtao. tyaacaI &aanaI va AByaasaU vaRttaI tyaanao idÊolyaa
ivaivaQa saMdBaa-taUna pa`gaT haotao. ivaYaya taaMi~akx AsaUnahI, ÊoKanaacaI saubaaoQa va
AaoGavataI BaaYaa satata {tkMxza inamaa-Na kxrtao. KarM saaMgaayacaM tar ho caarSao
paanaI paustakx fxar gahna Aaho, tapaSaIÊaMnaI BarÊoÊM Aaho, tarIhI ikxcakxT,
i@ÊYT naahI. eKaada iSaMpaÊa {GaDavaa va Aatalyaa taojasvaI maaotyaacao dSa-na
vhavao Asaa AnauBava ho paustakx vaacaUna saMpavalyaanaMtar yaotaao.
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ivajaya taoMDuÊkxraMnaI AapaÊM sagaLM jaIvana iÊihNyaaMta vaocaÊM.
idsaÊM tasaMca iÊihÊM. kxaOtaukxacao sanmaana GaotaÊo AaiNa janaraoYaacao jaaoDohI
KaalÊo. ‘ÊaoTUna GyaayacaM sarL !’ yaa vaR<aInao vata-maanapa~aata AgàÊoKaapaasaUna
tao raiSaBaivaYyaapaya-Mta AsaM paDoÊ tao iÊihÊM. AgadI [taraMsaazI tyaaMcyaa
naavaanaohI kxQaIkxQaI iÊihÊM. AaiNa kxqaa, ÊiÊta ÊoKa, BaaYaaMtarM, naaTkM,
isanaokxqaa, paTkxqaa Asa AavaDoÊ tao iÊihÊM. BarpaUr iÊihÊM.  saatatyaanao
AaiNa naaivanyaanao iÊihÊM. vasaa GaotalyaasaarKaM iÊihÊM! tyaaMcyaamatao tao sava-
pàqama ÊoKakx haotao. tyaanaMtar naaTkxkxar, tyaanaMtar paTkxqaakxar ! iÊihNyaacaI
vaR<aIsauQda tyaaMnaa pyaar haotaI.  itacyaata tao satata rmata. pàkRxtaI barI nasaÊI tarI
iÊihtaaMnaa tyaaMnaa tyaacaa ivasar paDo.

taIsa naaTkMx, taovaIsa ekxaMikxkxa, saaoÊ BaaYaaMtarM, (na{] kxadMba%yaa,
daona cair~aM, paaMca naaTkM ), Aaz isanaokxqaa AaiNa paTkxqaa hI 2004 saaÊI
pàisaQd nyaUyaâk-xÊa JaaÊolyaa, ivajaya taoMDuÊkxr mahaotsavaainaima<a namaUd koxÊoÊI
tyaaMcyaa ÊoKanapa`paMcaacaI gaNanaa! tyaaca mahaotsavaata tyaaMnaI pa`yaaogaasaazI
‘saKaarama’ caa paUva-rMga ‘his fifth woman’ pa`qamaca [MgÊISamaQyao iÊihÊM.
‘maI ÊoKanasaMnyaasa GaotaÊoÊa naahI, maI ekx kxadMbarI iÊihÊI Aaho’ AsaM
tyaaMnaI maÊa ekxa mauÊaKataIta saaMigataÊM.

tyaaMcyaa Aaz gaajaÊolyaa naaTkxaMcaa saMga`h Aa^@safxD- ivaVapaIzanao
[MgÊISa BaaYaaMtarr]pao pa`isaQd koxÊa. ‘kxmaÊa’, ‘SaaMtataa kxaoT- caaÊU Aaho’,
‘saKaarama baa[-MDr’, ‘igaQaaDo’, ‘dMBaWIpacaa maukxbaÊa’, ‘GaaSaIrama kxaotavaaÊ’,
‘kxnyaadana’ AaiNa
‘ima~aacaI gaaoYT’ hI taI
naaTkMx.  

‘GaaSaIrama’
cao Baartaat AaiNa
Baartaabaahor, maUL
marazItaUna AaiNa [tar
BaaYaaMtaUna saha
hjaarahUna AiQakx
pa`yaaoga JaaÊo Aahota! 

‘SaaMtataa!’
maQaÊI Anaokx padrI,
tarÊ saMvaodnaa AajahI

taajaI vaaTtao. ‘{Mbarza’, ‘Aak̀xaoSa’, ‘inaSaanta’, ‘AQa-
satya’, yaa marazI AaiNa ihMdI ica~apaTaMtaUna
taoMDuÊkxraMnaI daKavaÊolyaa vyai@taroKaa ijavaMta
Aahota, pa`saMga Karo vaaTtaata.

SaaÊanta parIXaoAaQaIca naU. ma. iva.
saaoDlyaanaMtarcaa tyaaMcaa ÊoKanapa`vaasa svayaMpa`&aonao
ikxtaI dUrvar yao{]na paaocaÊa !

ASaa yaa vaastavadSaI-, Aipàya satyasauQda sahja
iÊihNaa%yaa idggaja ÊoKakxvayaa-Mnaa ‘rMgadIpa’ cao
SataSa: saadr pa`Naama !
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sauYamaa yaorvaDokxr
sushamayera@yahoo.com
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svapnaataÊo svapna

svapnaatalyaa svapnaata maI svapna ekx pahataao
CtaavarIÊ paMKaa baGaIta maI {BaI ra~a kxaZtaao

svapnaatalyaa svapnaata maI Asaa jaagaa rahtaao
pahaT haotaa haotaa kuxzo DaoLa jarasaa Êagataao

rmya Asatao taI sakxaL, Ana\ {nh Asatao kxaovaLo
paXaI Asata ikxÊibaÊta, Ana\ paSaU ivahrta maaokxLo

[ta@yaata haotao dSa-na itacao, Qanya haotaao maI ikxtaI
paNa svapna taoqaoca saMpatao, Ana\ yaotao paunha taI jaagaRtaI

paunha svapnaata maI jaagaa, taoca Cta Ana\ taaoca paMKaa
svapnaatalyaa svapnaata paunha svapnaacaI taIca pàtaIXaa

AsaIma caMdavarkxr
outbx1@gmail.com

navaI saur}vaata

barIca vaYao- JaaÊI Aataa, mauÊo Êhana haotaI taoMvha 
pasaara Asaayacaa Aamacyaa Garata, AavarNaar kxaoNa AaiNa koMxvha !  

k`xIba,pÊopaona, kxarsaITsa\ AaiNa Ta^[-ja\ ASaI hLUhLU saur}vaata JaaÊI 
ÊXaataca AaÊM naahI Aamacyaa, paNa pa``tyaokx KaaoÊI Bar]na gaoÊI ! 

kxapa-oTvar paDÊoÊo Asaayacao Êogaaoja\  AaiNa baabaI-cao SaUja tyaaMcyaa saaqaIÊa
paaya paDÊa yaotaa jaataa kxI Asao Taocaayacao, paNa vaoLca navhtaa {caÊUna zovaayaÊa ! 

ko`xyaa^^nanao kxQaItarI iBaMta rMgaÊI, pÊoDao kxapa-oTÊa icakxTUna basaÊI 
SaaLocao paopasa- AaiNa pa`aojao@Tsa\ evhZo kxI DayainaMga TobaÊvar 

jaagaaca naahI {rÊI ! 

ÊokxIcaa Dansaparfxa^ma-nsa Asaayacaa, KaaNaMipaNaM hsaNaM iKadLNaM caaÊayacaM
rMgaIbaorMgaI kxascyaUmsa, jvaoÊrI AaiNa maokxApa, sagaLM Gar naTUna KauSaIta hsaayacaM !

Êa^MD/Ir}mamaQyao kxpaDyaaMcao ZIga paDayacao, vaa^Sar D/a^yar satata caaÊU Asaayacao
gargar ifxr]na dmaÊao Aataa, qaaoDI {saMta hvaI mhNaayacao !

gaMmata yaayacaI vastaU SaaoQataManaa, AazvaNaInao baajaUÊa zovaÊoÊI saapaDayacaI naahI
pasaa%yaataUna maa~a pa`tyaokxaÊa saapaDayacaI, mhNaUnaca kxQaI AavarNyaacaI naahI koxÊI

Gaa[- !

vaYao- kxQaI sarÊI kxLÊca naahI, mauÊaMcyaa AavaDIinavaDI badÊta gaolyaa
DaoLyaasamaaor Ê^paTa^pa, kxanaaÊa fxaona, pasaara hLUhLU kxmaI haota gaoÊa !

Aataa AamhI daoGaMca Garata, saMQyaakxaL sartaa sarta naahI
pa`tyaokx vastaU jaagacyaa jaagaI, pasaara kxrayaÊa kxaoNaIca naahI !

Aimataa rajao
cmraje@yahoo.com

smaRtaItaIÊ paana

Aataa jagatao Cana Aaho,
yaSa Aahoo, maana Aaho,

ekoxkx idvasa AayauYyaacaa
AaKaIva, roKaIva paana Aaho

SabdaMmaQalyaa jaagaota maa~a,
nakxLo kuxzÊa taaNa Aaho,
sauMdr, inavaDkx SabdaMnaahI,

AaSayaacaIca vaaNa Aaho

baaÊpaNaIcao igarimaT saaro,
baaiÊSa roYaa, tauTkx AXaro,
ifxskxTÊoÊI Saa[- maQaunaca,

baopavaa- Ana\ qaaoDo iBataro

ÊhanapaNa tao mau@tamaaokxLo,
hao{na vyaakuxL maI Aazvatao,
smaRtaItaIÊ tao paana saanauÊo,
KaaoTo jyaavar kxQaIca navhtao!

à Da^. SaofxaÊI nakuxÊ kxrkxro
shefalikarkare@hotmail.com
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maOfxÊ

AakxaSaacaI inaLa[- jaIvanaata {taravaI
svapnaaMcaI kxLI hLUca {maÊavaI

sauKadu:Kaacyaa rMgaacaI {QaLNa vhavaI
hLuvaar BaavanaaMcaI saMgata ÊaBaavaI
jaIvanaàmaOfxÊ ASaI rMgaavaI...||

paavasaacaI irmaiJama AMgaaMgaavar barsaavaI
maO~aIcyaa saaOKyaacaI AnauBaUtaI GyaavaI
maahorcyaa maayaocaI saavaÊI imaLavaI

kuxNaavar tarI pa`omaacaI {QaLNa kxravaI
jaIvanaàmaOfxÊ ASaI rMgaavaI...||

sauyaa-caI pa`Kartaa jaIvanaata idsaavaI
Qyaoyar]paI BararI gaganaBaodI vhavaI
pa`yatnaaMcaI saaQanaa {tkxT AsaavaI

dOidpyamaana yaSaacaI Êjjata caaKaavaI
jaIvanaàmaOfxÊ ASaI rMgaavaI...||

caaMdNyaacaI maaohkxtaa jaIvanaata yaavaI
manaacyaa gaaBaa%yaata risakxtaa japaavaI
satya Ana\ svapnaaMcaI saaMgaD GaaÊavaI
AQyaatmaacyaa saMgataIcaI AaoZ japaavaI

jaIvanaàmaOfxÊ ASaI rMgaavaI...||
à Da^. Aca-naa ZokxNao

va Ya-

caO~a maasa, kxaovaLIkx yaaOvanaacaI
ihrvao raomaaMca, caahUÊ vasaMtaacaI

vaOSaaKaata paoTtaao ivarhacaa vaNavaa
r]Xa, SauYkx saaro kuxNaI GananaIL baaoÊvaa

jyaoYzacaa zoivana maana, paNa AaYaaZ icaMba kxrI
XaNa {saMta Gao Aataa, Ea`avaNa yao darI

Baad`padI haotaa maaoryaacao Aagamana
taRptaIcaa huMkxar, iSaiSaracaI KaUNa

AiSvanaI AaoTIcaa Baar vaaZo
paanaaopaanaI tyaacao taoja JaLaLo

kxaita-kxata gauÊabaI qaMDI paaMGaravaI
caotavaa dIpaàAaoLI ra~a naa kxQaI saravaI

maaga-SaIYa- yaotaao jaataao, ivasaavataao jaIva
paaOYaàmaaGaI paaMGaravaI pairpaÛtaocaI SaaÊ

fxalgaunaata parMtau, KaTyaaLtaa jaagaI haotao
vaYa- saMpataa saMpataa rMgaIta hao{]na jaatao

paaOiNa-maa kxdma 
apkadam@yahoo.com

paaihÊTkxrINa

iKaDkxItaÊM iTcaBar AakxaSa kxsaM kxaLyaa ZgaaMnaI BarÊMya
{BaI nakxao rahU jaD paavaÊI iKaDkxIta kxuMdmanaanao BaarlyaasaarKaI
darataÊM hataBar tao AakxaSa saartaya ZgaaMnaa iKaDkxIta
maLBaacaI {gaa caZvataya pauTM tauJyaa gaM ÊokxI kxaovaLyaa manaata
AMgaNaataÊM ho Bavya AakxaSa nhataMya saaonaorI Ea`avaNasarIta
dotaya baÊ tauJyaa manaaÊa maataRtvaacaM [-d`QanauYya paoÊayaÊa

jayaEa`I maanao
deepamane@aol.com

isaMQaUcao paaNaI Kaaro

saUyaa-staakxDo DaoLo, vaaLUta {Bao paaya
Ana\ ibalagaNaa%yaa laaTaMvartaI, paaMZrI paaMZrI saaya

AalaI iSaMpalao Gao{]na, laaT saagar ikxnaarI,
iJajalyaa AMgazyaaMcao taIqa-, ipa{]na parta jaaNaarI

maaotaI SaaoQataa SaaoQataa, paaya duKaavalao JaaoMbalao
maaotaI vaahNyaa Aapaulao, iSaMpalao vaaLUta qaaMbalao

qakUxna Aataa ik naarI, paolataI daonhI vaaro,
tyaaMcao sauKadu:Ka ipa{]na, Jaalao isaMQaUcao paaNaI Kaaro

AnaubaMiQata : AiBaYaokx AYTokxr

43
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idSaahIna

idSaahIna caukxÊoÊI naaOkxa baaoÊNao sagaLo saaopao Asatao,
paNa KaraoKar idSaahIna Jaalyaavar 
haoNaarI tagamaga jyaacaI tyaaÊaca samajatao 
ASaa vaoLI vaaTtao tyaa kRxpaaLU naarayaNaanao 
gajaoMd` maaoXaapa`maaNao satvar AamhaM {Qdravao,
paNa tyaavaoLI AamhI ho hI ivasartaao
kxI gajaoMd`anao koxÊolyaa Aata- Qaavyaapa`maaNao
Aamacyaa hakoxta Aata-taaca nasatao !

maoQaa jaaoSaI
gurukul@gurukulyoga.com

AazvaNaItaIÊ saUr

irpa iTpa irpa iTpa paDtaao paa{}sa, AaBaaL AaÊoo Bar}na
mana haotao kxasaavaIsa, AazvaNaI yaotaata daTUna...

Aazvatao naa tauÊa, 
rMgavaÊI haotaI svapnao sauMdr, 

ASaaca Aaolyaa paavasaata icaMba iBajaUna
kxahI JaaÊI saakxar, kxahI rahIÊI taSaIca dDUna...

{Mca AakxaSaata maa~a ekx  Zga,
mhNataao gaaÊatalyaa gaaÊata hsaUna

maI Aaho naa baraobar tauJyaa, maga kxa haotaosa {dasa iKanna? 

gaDgaDaT kxrIta taao maga, {QaLtaao paavasaacao qaoMba 
gauNagauNataao kxanaata gaar vaara, jaataao manaaÊa gaarvaa iSaMpaDUna

paa{}sa paDtaao BaurBaur BaurBaur, AaBaaL gaoÊo faTUna
AazvaNaIMcyaa rmya saUravar, naacataao paa{}sa taaÊ Qar}na 

vaaracyaa tyaa saUroÊ ÊhrI, jaataI dUr dUr doSaI
AazvaNaItaIÊ svar maa~a, rahtaI GaÕ  =dyaapaaSaI 

SaItaÊ paaTkxr

saaDI

naivana  saaDI  naosaayaÊa  GaotaÊI 

saaDI ibaGaDÊI.......

padr  tyaacaa  Kaupaca   taaz 
ina%yaa  Jaalyaa  BaarI GaÕ
paaoT  idsataya  Kaupaca  maaozz\

hI saaDI ibaGaDÊI......

itak DUna JaaÊI baaoMbaabaaoMba
haotaao tauÊa ik taI {SaIr
maMDLata jaayaÊa naohmaI far

hI saaDI  ibaGaDÊI......

taumhaÊa tyaacaI BaarI if kxIr
maI tar Aaho koxvhacaI tayaar
vaOtaagaUna gaoÊo paar  hI   

saaDI   ibaGaDÊI......

kxaZÊa jaunaa cauNaIdar
majaa naahI tyaaÊa f ar
caZvaUna daiganyaMacaa Baar

hI  saaDI  ibaGaDÊI......

svaarI gaaDI saur} k r}naI
kxpaaLavar Aazyaa AaNaunaI
daona taaoMDo daonhI idSaManaI

Barkxna gaaDI inaGaaÊI......

Ahao tar saMagatao kxaya Aaja saaDI
hI   saaDI   ibaGaDÊI......

k`xaMtaI  gaaoDbaaoÊo
krantigodbole@gmail.com
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pauu~amaoQa

AcaaT Cavao inaQaDI CataI 
KauSaaÊ GaotaI iSar taLhataI

Karo kuxNaacao kxÊh kxaozÊa 
na tyaaMsa zavao na tyaaMsa pavaa-

Baana hoca SaqaI-nao ÊZNao 
raYT//kxarNaI kRxtaaqa- haoNao

rajanaIitacaI saMgar KaoLI 
vaIraMcyaa dohacaI haoLI

Mmau@yaa baGyaaMcao sataaD DaoLo 
BayaaNa paahtaI pau~amaoQa ha 

sauYamaa yaorvaDokxr

sushamayera@yahoo.com

kxaorIva à svayaMBaU iSalpa saMvaad

Ba@ta {vaaca  : maUtaI- daona baaoÊtaI, BaoTunaI kuxzotarI
svayaM kxItaI- saaMgataI, baMQaU kxsao iBanna jarI
inavaodI kxma- AapauÊo, pa`saarI sauKa jagaavarI

cairta dotaI AapaÊI, kxaya- mahtaI kxa tarI ,maUtaI- daona baaoÊtaI ||

madna {vaaca  : kxÊatpanna maUtaI- rmya, sauMdr maI manaaohrI
Êaokxaga`hI maI iqajaÊao yaoqao, isqatapa`&a mana maMidrI 
daga daiganao tanaI sajavaunaI, paUjataI Bar saajarI

Ba@tajanaaMcao kMxz daTtaI, paahunaI mama gaaoijarI  ||

svayaMBaU {vaaca  : AGaL paGaL, SarIrI ivak`xaL, sakxL AMga SaoMdurI
svakR ta ivakRxta, iSalpa maI, AsataI r]pao caracarI

maIhI paUjya, naahI dUjya, SaaMtaI do[- manaavarI,
{ÊTI mana, paÊTI mana, saaitvakx maI! saaitvakx maI taoNao kxrI  ||

Ba@ta {vaaca  : vyaqa- ha saMvaad ro, daoGao taumhI ek ro
jaao hI gauNa ekxata ro, Aaho taao dusa%yaaMta ro 

svar]pa do[- iSalpakxar, sagauNa maaohkx taao zrI
Ba@taIBaava iSaLo pa`taI, inagau-Na Asao taao Ea`IhrI  ||

à gaaoivand saMjaIvanarava doSamauKa, saMjaIvanapaozkxr
gsdesh@gmail.com

(baGataa baGataa kxaLo Zga jamaUna Qaao Qaao kxaosaLNaara paa{]sa.....  
tyaanaMtar Êgaoca AakxaSa inarBà hao{]na svacC paDÊoÊo {]na!

inasagaa-caa ha Ad\Bauta KaoL paahUna saucaÊoÊo.....)

paja-nyaSaas~a

Aaja Acaanakx kxaya GaDo ?
ZLÊo ica<a yauiQaiYzracao
jarasaMQa ina SakuxnaInao

[qao jamavaÊo Zga yauQdacao.......1

kxaya Bayaavah vaogavaogaLo
kxaLyaa kxrDyaa maoGaaMcao
baÊBaIma ina duyaao-Qana kxI

pàhar kxrtaI jaNaU gadaMcao......2

sarsar qaoMba vaRYTI caaÊo
AakxaSamaMDÊ JaakxaoLÊo
kxNaa-jau-na GanaGaaor rNaI

BaUvar paDtaI baaNa saDo.........3

Tpa Tpa Tpa {QaLIta Tapaa
Aeva {QaLÊo nakuxÊacao

kxaLyaa paTÊI vaIja camakox
KaD:gacaI jaNaU sahdovaacao.....4

maoGa daTtaa maharqaIMsama
Avasaana kxaovaLo vaIr AiBacao
Dava saaQaNyaa du:SaajanahI

fxoDo vas~a jaao s~aISa@taIcao....5

maoGa hrvaÊo SauBà paaMZro
yauQdata d`aoNa, BaIYma hrÊo
GaiDtaa XaNa dSa-na taojaacao

Avasaana gaLÊo jayad̀qaacao.....6
saMpaÊo yauQd.....Baro AasamaMtaI
paaMcaaÊIcaa dohgaMQa saugaMQaI
dha idSaaMnaa vyaapaUna rahI

yaugaMQaracaI SaaEvata baasarI......7

à saMdIpa ica~ao
Sandeepchitre@gmail.com
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"tar]Na maaNasaa, ivaQaanasaBaagaRhata hlakxllaaoL maajavaUna

saBaasadaMcyaa h@kxavar Aitak̀xmaNa kxrIta Aahosa yaacaI

kxlpanaa Aaho taulaa?"

" naahI, naahI, rajaa ! mauMba
[-kxraMsaazI 'paaNaI 

yaaojanaa' 

mhNaUna paopa
ramaQaUna 

naohmaI yaotao 
taI hI navho kxahI !"

"naSaIbav
aana Aaho laokxacaa! na

apaasa J
aalyaamauLo ekx vaYa- tar

I

baokxarIcyaa 
taDaKyaataUna v

aacalaaya\  {gaaca naa
hI evaZa

AanaMd Jaalaaya tyaa
laa..." 

" maaJaa qaaorlaa maulagaa daona vaYaa-MpaUvaI- [Mijainayar Jaalaaya

na\ QaakxTyaalaa yaa vaYaI- maoiDkxlala A^DimaSana imaLvaUna

idlaIya\. taumacaI maulaM kxaya kxrtaata?..."

vasaMta sarvaTo ho marazI
vyaMgaica~akxlaotaIla saupairicata AadrNaIya
naava. gaolaI saaz vaYa- sarvaTo yaaMnaI marazI
vyaMgaica~akxlaota Anaokx Asaamaanya pàyaaoga
kxr]na italaa ivalaXaNa pa`itaYza pa`apta
kxr]na idlaI Aaho. Anaokx
hasyaica~amaailakxa, ivaivaQa ivanaaodI
laoKakxaMcyaa paustakxaMcaI mauKapaRYz AaiNa
AataIla roKaaTnao, Ak-xica~ao yaataUna
sarvaTo yaaMcyaa pàitaBaocaI cauNaukx risakxaMnaa
imaLta AalaI Aaho. sarvaToMnaI 1971 72
saalaI maaNaUsa saaptaaihkxata rajakxIya
saamaaijakx saMdBa- AsalaolaI Anaokx
vyaMgaica~aM roKaaTlaI ho Aaja saaMgaUnahI
KarM vaaTNaar naahI. yaa duima-L ica~aaMpaOkxI
kxahI Kaasa taumacyaasaazI. pastaIsa vaYaa-
MhUnahI AiQakx kxaL laaoTlaa Asalaa tarI
hI vyaMgaica~aM AajahI kxalabaahya vaaTta
naahIta hoca yaaMcaM vaOiSaYzya !
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" QaaorNa
 inaiSca

ta koxvha hao[-la saaMgata
a yaayaca

M

naahI. paNa t
yaacaI A

MmalabajaavaNaI m
aa~a 1 s

apToMbar

1970 paasaUna 
kxrayacaI 

yaaba_la Aamha savaa-Mca
M ekx

mata Jaal
aM Aaho..." 

" Aamacaa paircaya kxr]na dotaanaa Aamhalaa 1942 maQyao

taur]Mgavaasa GaDlaa mhNaUna saaMigatalaMya [qapaya-Mta zIkx. 

paNa pauZM ' GarfxaoDIsaazI' AsaM spaYTIkxrNa 
VayacaM kxaya naDlaM haotaMx?..." 

" yaa JaaopaDpaT\Tyaa mhNajao Aapalyaa doSaacyaa par

doSaataIla {jvala pàitamaovarlaa Daga ! taabaDtaaoba [qaUna

hlavaUna pardoSaI paahuNyaaMcyaa najarolaa paDNaar naahIta

ASaa izkxaNaI hlavaa paahUx!"

" vatsaa, taU ijaMkxlaasa, maI hrlaao ! AmartvaaKaorIja
dusarI kxaoNataIhI gaaoYT maagaUna Gao Asaa maI taulaa var
idlaa Ana\ taU ' Aapalyaa doSaata tayaar JaalaolaI CaoTI
maaoTrgaaDI svata:cyaa maalakxIcaI vhavaI' AsaM maagaUna

Gao{]na maaJyaavar maata koxlaIsa !" 

" AQyaXapad
acaI tauma

caI inava
D JaalaI yaaba_

la AapalaM

saaMtvana.
.. ca\... 

caukxlaao... AiBanaMdna...." 
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PROTECT YOUR CAR PREPARE FOR YOUR FUTURE

Insurance & financial security should go

HAND-IN-HAND.
An Allstate agency can help you with both your car insurance and financial needs—to help you prepare for what’s coming down the road.

It’s an entirely different kind of car insurance with 
these innovative features. And it’s only from Allstate.

Deductible Rewards

Sign up today, and earn $100 off your deductible for every 

year of safe driving – up to $500.

Accident Forgiveness

Now your rates won’t go up just because of an accident. 

Even if it was your fault.

Safe Driving Bonus

Get up to 5% off your renewal bill, on top of any other discounts.

New Car Replacement

If you total your new car in the first 3 years, you can get a 

check for a totally new car.

With a variety of financial products, an Allstate 
Personal Financial Representative can help you 
achieve your goals.

Care for your loved ones.

Plan today to help ensure your family’s financial security in 

case the unexpected happens tomorrow.

Put your money to work for you.

Use tax deferral to help fund your retirement.

Learn about education savings.

Start saving for your child's future with a tax-advantaged 

college savings account.

Live comfortably in retirement.

The right financial products can provide retirement income 

while preserving your nest egg.

You deserve an agent who does more than just 

insurance as usual.That’s Allstate’s Stand.

Chetan Wattamwar
732-356-6868
120 Cedar Grove Ln
Somerset

Vijay Deshpande, CLU, ChFC
609-655-4300
350 Applegarth Rd
Monroe Township

Features are optional and subject to terms and conditions and availability. Accident Forgiveness is an enhanced version of an existing feature. Safe Driving Bonus is based on eligible premium for prior and
won’t apply after an accident. Deductible Rewards apply to collision coverage. In NY &PA deductible won’t go below $100. Patent Pending. Auto insurance written by Allstate Property and Casualty Insurance

Company. Life insurance and annuities offered through Allstate Life Insurance Company (Home Office: Northbrook, IL). Securities offered by Personal Financial Representatives through Allstate Financial
Services, LLC (LSA Securities in LA and PA). Registered Broker-Dealer. Member NASD, SIPC. Main Office: 2920 South 84th Street, Lincoln, NE 68506. (877) 525-5727. (C) 2007 Allstate Insurance Company NJ



maoGanaa kxaÊca FÊaoirDahUna partaÊI haotaI. caaMgalyaa 8 tao 10

idvasaaMcyaa vhokoxSananaMtar AMgaavar yaoNaarI sagaLI kxamaM itaÊa TaLavaISaI vaaTta
haotaI. maayaamaI AaiNa kxI vaosTcyaa baIcaosa\mauLo AaÊoÊM AaLsaavaÊopaNa AjaUnahI
KauNaavata haotaM. paNa saacaÊoÊI kxamaM {rkxNyaaiSavaaya gatyaMtar navhtao. samaIr
tar maGaaSaIca Aa^ifsaÊa inaGaUna gaoÊa haotaa. jaataajaataa saaonaa va mayaUrÊa
tyaanao SaaLota saaoDÊM haotaM. mauÊMhI KarMtar jaayacyaa maUDmaQyao navhtaIca paNa
SaaLocao daona idvasa Agaaodrca bauDaÊoÊo AsalyaamauLo AjaUna daMDyaa maar}na
caaÊÊMca nasataM. ba^gsa\cao Anapa^ikMxga, ga`aosarI Saa^ipaMga vagaOro maoGanaanao kxaÊ
AalyaaAalyaaca {rkxÊM haotaM, paNa AjaUnahI [tako idvasaaMcaI Êa^MD/̂I, GaracaI
svacCtaa, AavaraAavar hI sagaLI kxamaM inatyaacyaa svayaMpaakxpaaNyaabaraobar
haotaIca. saaonaa, mayaUr parta yaayacyaa Aata itaÊa Sa@yataao sagaLM AaTpaayacaM
haotaM. mauÊaMcaa iT/̂pavar}na partalyaanaMtarcaa {tsaah , SaaLocaI gaDbaD, jaovaNaM,
AByaasa +ata itacaa idvasa kuxzlyaakuxzo inaGaUna jaaNaar ho taI jaaNaUna haotaI.
hataataÊa vaafxaLtaa kxâfxIcaa maga saavarta maoGanaa idvasaacyaa ramargaaDËaÊa
taaoMD VayaÊa sarsaavaÊI. 

ekoxk  kxamao AaTpataanaa daona taIna taasa kxsao gaoÊo itaÊa kxLÊMca
naahI. Aataa ek  mastapaOkxI Saa^var Gao{]na xqaaoDa vaoL Aarama kxravaa mhNaUna
taI baaqamaQyao jaayaÊa vaLÊI taaoca fxaona KaNaKaNaÊa. Gaa[-Gaa[-ta itanao
irsaIvhr {caÊÊa – “h^Êao?” “ĥÊao maoGanaa? qâMkx gaâD yaU Aar ba^k. Aaya
vaa^MT TU igavh yaU saca A^na e@saayaTIMga nyaUja!” paÊIkxDUna Da^ÊI paToÊcaa

taarsvar eokxtaaca, kxa^Êr AayaDI na baGataaca fxaona {caÊlyaaba_Ê maoGanaa
svata:varca carfxDÊI. Aataa hI Da^ÊI  itacyaa ‘e@saayaTIMga nyaUja’ paayaI
kxmaItakxmaI ekx taasa KaaNaar. 

kuxzÊIhI gaaoYT itaKaTmaIz ÊavaUna, GaumavaUna saaMgaayacaI fxarca
vaa[-T savaya Da^ÊIÊa haotaI. itacyaa baDbaDImaQao dusa%yaaMnaa inavvaL huMkxar
BarNËa[takxIca maaokxLIkx imaLo. taI ekxda sauTÊI kxI itaÊa qaaMbavaNaM saaXaata
yamaaÊahI kxzINa haotaM.   tarIhI vaâma- Saâvar KauNaavata AsalyaamauLo ekx pàyatna
mhNaUna maoGanaa mhNaaÊI , “Aaoh\ iryaÊI DâÊI? vha^T\sa d ibaga nyaUja ? k̂xna
yaU maokx [T i@vakx? kxÊhI vaapasa AayaI hUM^ yaar, taao Garkox saaro kxama r}kox
hOM” paNa maoGanaacyaa inar}tsaahanao DgamagaÊI tar taI Da^ÊI kxsaÊI! Da^ÊI
AjaUnaca taMgavata mhNaaÊI, “Aro maoGanaa, eosaI Kabar hO maoro paasa kxI taU sapanaomao
BaI nahI saaocaogaI. saunaogaI taao paagaÊ hao jaayaogaI.” Aataa maoGanaacaI {tsaukxtaahI
jara taaNaÊI gaoÊI. SaovaTI har maanaUna taI DâÊIcyaa AaosaMDNaa%yaa {tsaahapauZo
namaÊI. Da^ÊIcyaa hataata saMvaadacaI sau~ao yaotaaca Da^ÊI Dokxna @vaInapaoXaahI
BarQaava sauTÊI – “Aro, saMDokxao hmaÊaoga  ibapaInakox kxJaInakox saaqa AkxbarmaoM
iDnarkox iÊe gayao qao. vaOsao taao saMDokxao hma baahr jaanaa pasaMd nahIM kxrtao,
Êoikxna [sa baar maUD bana gayaa …” 

+anaMtar ‘naiSabaata eKaada yaaoga AsaoÊ tar gaaoYTI jauLUna yaotaata’
+avar Da^ÊInao tabbaÊ paaca imainaTo paalhaL ÊavaÊM. maoGanaaÊa Aataa jaaMBa[-
Aavaronaa. taaoca Da^ÊInao gaaDI parta r}Lavar AaNaÊI “pataa hO AkxbarmaoM hmao
kxaOna  imaÊa? Aro yaar, Apanaa foxvhroT hIrao – pàtaIkx dSa-na!” maoGanaa basalyaa
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basalyaa taInataaD {DaÊI. pa`taIkxcaa kuxzÊahI isanaomaa paahtaanaa itacyaa
=dyaacao zaokox jaÊd vhayacao. tyaacyaa ica~apaT, jaaihrata yaatalyaa nausatyaa dSa-
naanao taI ivarGaLayacaI [takxa itacaa tyaacyaavar jaIva haotaa. [ta@yaa kxmaI vayaata
baa^ÊIvaUDmaQao evaZI {McaI gaazÊolyaa pa`taIkxcaM itaÊa Apaar kxaOtaukx vaaTo.
pa`taIkxÊa kxovhatarI BaoTayaÊa imaLavaM ASaI itacaI saupta [cCa haotaI. itacyaa
+a pa`taIkxvaoDapaayaI GarataÊI sagaLI maMDLI itacaI KaUpa iTMgaÊ kxrta. Asaa
ha itacaa ÊaDkxa pàtaIkx AiKaÊ janataa saaoDUna naomakxa +a DâÊIÊa BaoTÊa
ho eokUxna maoGanaacyaa jaIvaacaM paaNaIpaaNaI JaaÊM. itaÊa mau_ama iKajavaayaÊa DâÊI
+a gaaoYTIcaa pauropaur fxayada {zvaNaar ho jaaNaUna, svata:Êa saavarta, Aapalyaa
AsaUyaocaI jarasauQda saNakx ÊagaU na dotaa, svarata gaaoDvaa AaNaUna maoGanaa
mhNaaÊI, “Aro vaa, DâÊI taU taao bahaota ÊkxI hO yaar, kxa^MgầT\sa”. 

Da^ÊIcaI gaaDI pauZo sarkxvaayaÊa evaZI pa`itaik`xyaa basa\ haotaI.
maoGanaacyaa AnauccaarIta pàEnaaMcaI jaNaU kxahI {ttarM dota AsalyaasaarKaIca DâÊI
pauZo saaMgaU ÊagaÊI kxI pa`taIkx ikxtaI h^MDsama idsata haotaa, kxsaa Cana baaoÊÊa
tyaaMcyaaSaI , Aa^Taoga`afx idÊo, fxaoTao kxaZÊo tyaMacyaabaraobar vagaOro vagaOro.
vhokoxSanavar}na naukxtyaaca partaÊolyaa itaÊa jaLvaayaÊa DâÊI qaapaa tar maarta
nasaoÊ naa +a SaMkoxpaayaI maoGanaa mhNaaÊI, “AkxbarmaoM taao ikxtanao Êaoga haoMgao
Da^ÊI ? [tanao ÊaogaaoMkox saaqa ekx fxaoTao iKacavaayaI, ijasamaoM pa`taIkxkxao
ma^gnaIfxaiyaMga gÊasa Êokox ZUMZnaa paDo ?” 

maoGanaacaa AsaÊa vaar sahna kxrayaÊa DâÊI kxahI kxccaI KaoLaDU
navhtaI. taI Aavaaja caZvata mhNaaÊI, “paUrI baata taUnao saUnaI hI kxh^Ma? Aro
ibapaInakxI kxJaIna hO naa ipaMkxI, {sakxa hsabaMD hO paroSa..” Da^ÊI AsaÊI
ÊaMbaÊaMbacaI naataI kxaZta basaÊI kxI maoGanaacaI sahnaSa>xI saMpao, tarI Da^ÊI
pauZo roTtaca haotaI “paroSakxI ekx kxÊIga hO ÂMjaI. AcCI gaaorIicaÕI hO ÊDkxI”
ha spaoSaÊ Da^ÊI Tca, gaao%yaaMvar ihcaM BaarI pa`oma – saMvaadataUna AQa- ÊXa
{DaÊolyaa maoGanaacyaa manaaMta AaÊM. 

“A^MjaI AaOr {sakox hjabaMDkox saaqa Aayaa qaa pa`taIkx vahx^Ma. {nakox
GarhI zhra qaa vaao dao idna. hma rosTaorMTsao baahr inakxÊtao samaya vaao Êaoga
AMdr Aa rho qao. paroSa ÂMjaIkxao haya kxrnao gayaa. basa\ {sako baad taao pa`taIkxsao
Aamanaosaamanao mauÊakxata haonaI hI qaI, baakxI saaro ÊaogaaoMkxa taao [samaoM savaaÊ
hI nahI Aataa.” SaMkxainarsanaasaazI Da^ÊInao paurvaÊolyaa saaga`saMgaIta
kxhaNaIbaraobarca itacaa SaovaTcyaa vaa@yaacaa vaar maoGanaaÊa caaMgaÊaca JaaoMbaÊa.
daonataIna vaa@yaata Da^ÊIÊa caZvaUna, saacaÊolyaa kxamaaMcaM inaima<a saaMgaUna
maoGanaanao fxaona zovaÊa. paNa Êgaoca carfxDta itanao samaIrÊa fxaona ÊavaÊa. 

qaaoD@yaata sagaLa vaR<aaMta tyaaÊa do{}na Da^ÊIÊa itanao yaqoacC
iSavyaa Gaatalyaa. 

“xkxaya hI baa[-? AapaÊI iT/pa kxSaI JaaÊI, sagaLËaMcyaa tabyaotaI
kxSaa Aahota, FÊaoirDa kxsaM vaaTÊM ho kxahI na ivacaartaa svata:caMca TumaNaM
ÊavaÊM haotaM” DâÊIvarcaa itacaa raga Aataa pàtaIkxvar paNa {tarÊa.  

“kxaya ha pa`taIkx dSa-na tarI? ho Êaokx [MiDyaahUna yaotaata AaiNa
rahtaata maa~a gaao%yaaMcyaa GarI – ÂMjaI kxaya, bầD kxaya – qaorM nausataI ekoxkx.”

saMtaapaacyaa itarIimarItaca itanao AaMGaaoL vagaOro AaTpaUna mauÊaMnaa GarI AaNaÊM.
taovaZËata itacyaa QaakxTËa baihNaIcaa, inamaacaa, fxaona AaÊa. iT/pacaa tapaSaIÊ
eokxayaÊa AaiNa fxaoTao paahayaÊa saMQyaakxaLI GarI yaotao mhNaaÊI. inamaa caar
maihnyaaMpaUvaI-ca ifxina@sahUna nyaUjasaI-Êa AaÊI haotaI. maoGanaacyaa javaLca itanao
va AaÊaokxnao Gar GaotaÊM haotaM. inamaacyaa fxaonamauLo maoGanaaÊa jara barM vaaTÊM.

saMQyaakxaLI samaIr Aa^ifxsamaQaUna GarI yaotaaca javaLjavaL
tyaacyaapaazaopaazca inamaa va AaÊaokx AaÊo. maavaSaI AaiNa kxakxapaaSaI mauÊM
iT//pacaM BarBar}na vaNa-na kxrta haotaI.  samaIrhI {tsaahanao Ê^paTa^pavar fxaoTao
daKavata haotaa. maoGanaanao sagaLËaMsamaaor caha AaiNa sna^@sa AaNaUna zovaÊo.
inamaa mhNaaÊI, “AgaM taa[-, taumacaI iT//patar mastaca JaaÊI Aaho, fxaoTaopaNa Cana
AaÊo Aahota. paNa taU ekxdma f̀oxSa idsaayacyaa eovajaI qakxÊoÊI kxa vaaTtaosa?
BarpaUr kxamaM kxaZÊIsa vaaTtaM idvasaBar?” 

maoGanaa kxahI baaoÊNaar  [ta@yaata gaaÊatalyaa gaaÊata hsata samaIr
mhNaaÊa, “AgaM ekxa maOi~aNaInao fuxkxTca vaoL KaalÊa itacaa AaiNa Aamacyaa
iT//paba_Ê maa~a kxahIca caaOkxSaI koxÊI naahI mhNaUna baa[-saahobaaMcaa maUD gaoÊaya”.
tyaavar inamaa mhNaaÊI  “[takMxca naa? kxaoNa kuxzcaI maOi~aNa, itacaM rahU do. maI
tauÊa ekxdma KaUYa kxrtao baGa. hI Gao gaMmata”. 

AsaM mhNaUna inamaanao pasa-maQaUna caarpaaca fxaoTao kxaZUna maoGanaacyaa
hataata idÊo. pa`taIkx dSa-nacao Aa^Taoga`aFD fxaoTao!  maoGanaa ekxdma paaMZrIfxTkx
paDÊI. paNa inamaacaM ÊXaca navhtaM. itacyaa {tsaahaÊa Aataa {QaaNa AaÊM
haotaM. “AaÊaokx Jaoivayasa-Êa Asataanaa pa`taIkx tyaacyaa ba^caÊa haotaa. saaQaI
hayah^ÊaopaurtaI AaoLKa haotaI taovha tyaaMcaI. gaolyaa Sauk`xvaarI AaÊaokx
ibaJanaosakxrtaa ihlTnamaQyao gaoÊa haotaa, itaqao Acaanakx tyaaÊa pàtaIkx BaoTÊa.
kuxzlyaaSaa hâiÊvaUD pàaoDËusarbaraobar kxâMT/@T saa[-na kxrayaÊa AaÊa haotaa.
AaÊaokxnao tyaaÊa Aamacyaa GarI yaayacaM AamaM~aNa idÊM, tar taaohI paDtyaa
fxLacaI Aa&aa Gao{]na rahayaÊaca AaÊa paz\zËa. naahItarI ha^ToÊmaQao ekxTM
rahayacaa tyaaÊa kMTaLa AaÊa haotaa. 

AaÊaokxbaraobar Jaoivayasa-cyaa [qalyaa paacasaha ima~aaMbaraobar tyaanao
SainavaarI AamacyaakxDo gaoT TUgaodr kxrayacaM zrvaÊM. 

“taa[-, taU [qao navhtaIsa tar maaJaa jaIva nausataa hLhLÊa gaM!
SainavaarI taU AsataIsa tar tauÊa KaUpa majaa vaaTÊI AsataI. pa`taIkx evaZI maaozI
saoiÊibàTI AsaUnahI ikxtaI Da{]na TU Aqa- Aaho gaM! AamhI KaUpa manamaaokxLyaa
gappaa maarlyaa. taUÊa tyaacaM AsaÊoÊM kxaOtaukx ikxtaI yaaogË Aaho hoca maÊa
jaaNavaÊM. [MiDyaaÊa AapaNa jaa{] taovha tyaaÊa na@kxIca BaoTU. taU tyaacaI koxvaZI
ga`oT f^xna Aahosa ho maI tyaaÊa saaMigataÊM taovha tasaM pa`a^maIsaca GaotaÊM tyaanao
AamacyaakxDUna. mhNaUnaca pàtyaXa BaoT JaaÊI naahI tarI tyaacao ho fxaoTao AâTaogàafx
kxr]na idÊota –Kaasa tauJyaasaazI!”

Aataa maa~a maoGanaaÊa hsaavaM kxI rDavaM hoca kxLonaa. ÊgnaanaMtar
AMjaÊI JaaÊoÊI AaiNa Amaoirkoxta Aalyaavar tyaacaM A^MMjaI JaaÊolyaa, Aapalyaa
hËa QaakxTËa  inamaakxDo maoGanaa cak`xavaUna paahtaca raihÊI.   
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