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वॊऩादकीम 
 

भयाठी वलश्व नलीन लऴाषची वुरुलात……….. 
फघता फघता कामषकारयणी भॊडऱात वशबागी शोऊन एक लऴष 
झारॊ देखीर ! मा एका लऴाषत आऩल्मा भयाठी वलश्वनी बयऩूय 
कामषक्रभ केरे. प्रत्मेक कामषक्रभ व्मलस्थथत ऩाय ऩडाला मावाठी 
दय भहशन्मात आभची कभीत कभी एक तयी भीहटॊग अवत े
आणण कधी कधी तय त्माव्मततयीक्त tele-conference देखीर! 
मा एका लऴाषत खऩू सळकामरा सभऱारॊ. ककतीतयी नलीन रोक 
बेटरे, ककतीतयी नलीन ओऱखी झाल्मा. कततषत्ललान आणण 
प्रततबालॊत रोकाॊच्मा वातनध्मात लालयामरा फशुधा वगळमाॊनाच 
आलडतॊ. भराऩण! सळलाम आऩल्मा वभाजावाठी, आऩल्मा 
सभत्र-भॊडऱीॊवाठी काशीतयी केल्माचॊ वभाधान सभऱतॊ त े
तनयाऱॊच ! दय लेऱी कामषक्रभ झाल्मानॊतय जी ततद्ऱी लाटत,े 
त्माची तरुना कळाळीच करु ळकत नाशी. तो आनॊद ळब्दात 
व्मक्त कयणॊ खयॊच अलघड आशे. कामषकारयणीत वशबागी 
झाल्माचा भरा अततळम आनॊद आशे. 
 

मा लऴी भयाठी वलश्वच्मा कामषकारयणी भॊडऱाच्मा २ वदथमाॊची 
भुदत वॊऩून २ नलीन वदथम मा भॊडऱात वशबागी झारे 
आशेत. स्थभता कवफेकय आणण छामा अयाणके ह्या दोघी मा 
लऴी तनलतत्त शोत आशेत.  
 
छामा अयाणके माॊनी इतय अनेक काभाॊसळलाम प्राभुख्माने 
“यॊगदीऩ”, आऩरा हदलाऱी लावऴषक अॊक आणण दै्रभासवक “लतत्त” 
चॊ काभ गेरी ककतीतयी लऴे चोख वाॊबाऱरे. गेल्मा लऴषबयात 
भरा वुदैलाने छामाफयोफय काभ कयण्माची वॊधी सभऱारी आणण 
रषात आरॊ की शी व्मक्ती थलत:चा अभूल्म लेऱ देऊन 
आऩल्मावायख्मा यसवकाॊच्मा शातात उत्तभोत्तभ अॊक सभऱाला 
म्शणून ककती झटत ेआशे. स्थभता कवफेकय माॊनी देखीर इतय 
काभाॊसळलाम भुख्मत: लवॊतोत्वल आणण आनॊदी गोऩाऱ 
थकॉरयसळऩचॊ काभ फतघतरॊ. प्रतोद कवफेकय आणण ळखेय 
अयाणके माॊच ेदेखीर भनाऩावून आबाय! 
 
मालऴी डॉ. श्री. अळोक देळऩाॊड ेआणण डॉ. वौ. लतॊदा देलर माॊना  
“भयाठी वलश्व सभत्र” ऩुयथकाय देऊन वन्भातनत कयण्मात आरे. 
श्री. तनतीन अष्टेकय माॊना मालऴी associate-director म्शणून 
गौयलण्मात आरॊ. गेल्मा लऴी त्माॊनी यॊगदीऩ, लतत्त, झरक मा 
कामषक्रभात, कामषकारयणीत नवतानाशी वलषतोऩयी भदत केरी. 
मा लऴी नलीन वुरु झारेरी “Prabhakar S. Wagh” 
थकॉरयसळऩ “भेघना सरभमे” माॊना देण्मात आरी.  
मा वलाांचॊ भन:ऩूलषक असबनॊदन !!    (....कत ऩमा ऩान ३ ऩशा) 
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* * * * * * * * * * * * * * * * *  * * * * * * * * * * * 

प्रकाळक : भयाठी वलश्व  

वॊऩादक : याजश्री कुऱकणी 
वशाय्म : नीर खात,ू याजेळ कुरकणी, जमश्री कुऱकणी-
अॊफावकय आणण भयाठी वलश्व कामषकारयणी वबावद 

वाहशत्म ऩाठवलण्माचा ऩत्ता : याजश्री कुऱकणी 
E-mail : rajeshree.mv@gmail.com  
 

* * * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

भयाठी वलश्व लतत्ताकड ेऩाठलरेल्मा वाहशत्माचॊ आनॊदानॊ थलागत 

केरॊ जाईर.  कत ऩमा आऩरा ऩत्ता, दयूध्लनी क्रभाॊक आणण email 

address त्माफयोफय अलश्म कऱला. 
  

आऩल्मा लततावाठी इॊग्रजी वाहशत्म देखीर थलीकायरे जाईर. 

प्रसवध्द झारेल्मा वाहशत्माव आर्थषक भोफदरा हदरा जाणाय 

नाशी.  
 

शाती आरेल्मा वाहशत्मात फदर कयण्माच ेअर्धकाय वॊऩादक 

भॊडऱ याखनू ठेलत आशे.  

 

लतत्तात व्मक्त झारेल्मा भताॊळी भयाठी वलश्व वशभत अवेरच अवॊ 
नाशी. आऩल्मा काशी वलळऴे घटनाॊना प्रसवध्दी देण्माची इच्छा 
अवल्माव त्मानुवाय भजकूय ऩाठलाला. 
* * * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Rental Information 
Marathi Vishwa Community Center (MVCC) 
Address: 143 State Route 35, 
Laurence Harbor,  
NJ 08879-2834 

 
1 
Weekend: Friday to Sunday & Public Holidays 

2 
Weekdays: Monday to Thursday 

 Contact: Vikas Wagh : (732) 591-1940 
                Vijay Naringrekar : (732)438-0605 

 

 

 

भयाठी वलश्व कामषकारयणी भॊडऱ 
अध्मष अळोक चौधयी (732) 441-4889 

उऩाध्मष तनतीन आऩटे (908) 227-3034 

र्चटणीव स्थभता वाठे (732) 355-1782 

कोऴाध्मष थनेशर लझ े (732) 591-2357 

 

 

 

कामषकारयणी वबावद 
यली कुरकणी (609) 208-9194 

तनतीन देवाई (732) 297-9297 

याजश्री कुऱकणी (732) 407-4875 

वुशाव भुजुभदाय (201) 546-1329 

वलकाव लाघ (732) 591-1940 
भोहशनी ऩयचयेु (732) 355 9844 

हदरीऩ तालयर्गयी (609) 974 4812 

 

 

 

वलश्वथत 
भाधयुी जोळी (973) 575-6802 

प्रततभा रेरे (908) 568-5946 

ऩुनीत भयाठे (609) 799-8159 

 
 
 

 

भयाठी वलश्वच ेकम्मुतनटी वेंटयच ेकामषकारयणी भॊडऱ 
अध्मष वलकाव लाघ (732) 591-1940 
उऩाध्मष डॉ.उदम गोगटे (732) 398-1027 

 

 

भयाठी वलश्वच ेकम्मुतनटी वेंटयच ेकामषकारयणी वबावद 
डॉ. प्रकाळ रोथे (732) 741-0065 

डॉ.वलजम नारयॊगे्रकय (732) 438-0605 
 

 
 

Category Weekends1 Weekdays2 

Members $250.00 $150.00 

Non Members $350.00 $250.00 

Discount rent will be considered for Public-interest 
programs arranged by MV members for the benefit 
of community and are open to all.(Only Marathi 
Vishwa, NJ members can rent in this category) 

भयाठी वलश्व रामब्रयी 
दय भहशन्माच्मा दवुऱ्मा यवललायी वकाऱी १० त े१२  

उघडी अवेर. 

mailto:rajeshree.mv@gmail.com
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President’s Message 

नभथकाय भॊडऱी, 
भयाठी वलश्वच्मा नलीन लऴाषतीर नलीन लतत्त नलीन वाच्मात 
ल नलीन यॊगात आऩल्मा वभोय वादय कयताना आम्शाॊरा 
अततळम आनॊद शोतो आशे. 

नलीन आज चॊद्रभा नलीन आज चाॊदणे 
 नली नलीन कल्ऩना नलेच थलप्न रोचनी ! 
मा लऴी भयाठी वलश्वने ३० लऴे ऩुणष केरी. ३० लऴाषच्मा मा 
मळथली लाटचारीत भयाठी वलश्वने रषणीम प्रगती केरी 
आशे. बायतीम ऩयॊऩया ल वॊथकत ती माॊच्मालय आधायीत अळा 
अनेक कामषक्रभाॊची मोजना वलश्व वलष लमोगटातीर 
वबावदाॊवाठी कयीत आरे आशे. ऩण त्माच फयोफय रुढीॊच े
अलडॊफय न भाजलता अनेक नलीन प्रकल्ऩ भयाठी वलश्वने 
लेऱोलेऱी मळथलीरयत्मा मोजरे आशेत. ज्माप्रभाणे भालऱता 
वूमष अनुबलाची ऩशाट देऊन जातो, त्माप्रभाणे ऩूलष 
अनुबलालरून मोग्म तो धडा घेऊन भयाठी वलश्वने ऩुढीर 
कामषक्रभ मोजरे आशेत आणण मातीर भशत्लाचा टप्ऩा 
म्शणजे आजच्मा नलीन लतत्तातीर रषणीम फदर. केलऱ 
काऱाची गयज ओऱखनु आता आम्शी लतत्त शे ऩुणषऩणे 
"online" कयीत आशोत. मा लतत्तात ऩानाॊच्मा वॊख्मेची भमाषदा 
नवल्माभुऱे अनेक नलीन वदये वुरु कयण्मात मेणाय आशेत.  
 
गेल्मा अनेक लऴाांच्मा उल्रेखनीम काभर्गयीनॊतय, मालऴी 
वॊऩादकऩदालरुन वौ. छामा अयाणके ह्या तनलतत्त शोत आशेत. 
अत्मॊत कुळरताऩुलषक वाॊबाऱरेल्मा ह्या जोखभीच्मा ल 
कष्टप्रद काभर्गयीफद्दर छामाच ेभन्ऩुलषक धन्मलाद ! मा 
लऴीऩावुन लतत्ताच्मा वॊऩादकऩदाची धयुा वाॊबाऱणाय आशेत, 
ते े्लढ्माच उत्वाशी ल शवतभुख वौ. याजश्री कुऱकणी. मा 
लतत्ताभधे याजश्रीने अनेक थऩतशणीम फदर करुन त्मारा एक 
नलीन चतैन्म हदरे आशे. त्मा फद्दर ततच ेकौतकु ! छामाने 
अततळम वशजरयत्मा वाॊबाऱरेरे शे सळलधनुष्म, याजश्री 
तलेढ्माच ताकदीने वाॊबाऱेर अळी भरा भनोभन खात्री 
लाटत.े 
  
नलीन लतत्त, झरक, ऩाककरा थऩधाष, college seminar, 
वूयफशाय,...इ.इ. मा वायखे अनेक नलीन प्रकल्ऩ 
आऩल्मावभोय आणण्माव भयाठी वलश्व कामषकरयणीरा  

 
नक्कीच आलडरे. नलनलीन कल्ऩना मळथली शोण्मावाठी 
आऩल्मा वलाांच ेकत तीळीर वशकामष अऩेक्षषत नव्शे तय 
आलश्मक आशे. भयाठी वलश्वच्मा नलीन ल जुन्मा 
कामषक्रभाॊच्मा "candid" प्रततक्रीमा कऱलुन भयाठी वलश्व 
कामषकारयणीळी आऩरा वॊलाद लाढलाला शी कऱकऱीची 
वलनॊती ! 
आऩल्मा वलाांच्मा वशकामाषने भयाठी वलश्वची प्रगती अळीच 
लऴाषनुलऴे शोत याशो शी ईश्वयचयणी प्राथषना! 
 
अळोक चौधयी 
अध्मष 
 

वॊऩादकीम 
(...ऩहशल्मा ऩानालरून ऩुढे वुरु) 
शे लऴष भयाठी वलश्ववाठी वलळऴे आशे. भयाठी वलश्वचॊ शे ततवालॊ लऴष. 
मासळलाम मा लऴी आऩण ऩहशल्माॊदाच ऑनराईन लतत्त वुरु 

कयणाय आशोत.....वाहशत्म लतत े्त, तशेी जाहशयातीॊसळलाम ! मालऴी 
आऩण लतत्ताचा font देखीर फदररा आशे…फयशा (baraha). शा 
font लाऩयामरा अततळम वोऩा आशे. भदत शली अवल्माव कत ऩमा 
भरा email कया. 
 

भाझ्मा “वलश्व” च्मा रोकाॊऩुढे, वाहशत्मावाठी भी पक्त एकदा 
भदतीचा शात भार्गतरा आणण रोकाॊचा बयऩूय प्रततवाद सभऱारा. 
ऩुढच्मा अॊकात अजून जाथत वाहशत्माची अऩेषा आशे. कत ऩमा 
नोव्शेंफय १५ च्मा आत भरा तभुचॊ वाहशत्म ऩाठला. 
“Achievements- कौतकु” मा आणण अळा अनेक नलीन वदयाॊची 
आम्शी आता वुरुलात कयीत आशोत. ऩण कोणतॊ वाहशत्म प्रसवध्द 

कयामचॊ, माच ेशक्क कामषकारयणी भॊडऱ याखनू ठेलत आशे. कत ऩमा 
माची नोंद घ्माली. 
 

एक वलळऴे वलनॊती: आऩण “भयाठी वलश्व लतत्त” शे नाल फदरणाय 

आशोत. भयाठी आणण वलळऴेत: इॊग्रजी वाहशत्माचाशी माॊत 

वभालेळ अवणाय आशे. वलनॊती शी, की मा लतत्तावाठी नाल वुचला. 
 
तमु्शारा मा लतत्ताफाफत ककॊ ला इतयशी काशी वूचना अवतीर तय 

जरुय कऱला, आम्शी लाट फघतो आशोत.  
 

याजश्री कुऱकणी 
rajeshree.mv@gmail.com  

mailto:rajeshree.mv@gmail.com
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 रेख –पयक …………………………………………………………………………………………...………..…………………………………………………..वौ. अनघा र्चत्र े

 Achievements-कौतकु …………………………………………………………………………….…………………………………………………………..यभेळ प्रधान  

 रेख – तकुा झाराव ेकऱव ………………………………………………….…………………………………………………………..श्रीभती प्रततबा गायटकय 

 MV teens Wii ………………………………………………………………………….……………………………………………………....……..Rohan Kshirsagar 

 भयाठी वलश्व गणऩती – २००८ …………………………………………………………………….…………………………………………………………..वॊदीऩ र्चत्र े

 वॊगीताच ेकामषक्रभ …………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………..वुजन याणे 

 Fitness ……….......………………………………………………………………….…....………………………………………………………...Rajendra Wadnerkar 

 भनोगत ………………….…………………………………………………………………….…………………………………………………………............डी. जे. कुरकणी 

 बोजन प्रऩॊच आणण ऩॊचाईत………………………………………………………………………….…………………………………………………………..थनेशर लझ े



भयाठी वलश्व लतत्त - ऑक्टोफय – नोव्शेंफय २००८                                दै्रभासवक लऴष २० ले अॊक दवुया 

www.marathivishwa.org    5 of 21  

 
भयाठी वलश्व-न्मुजवी: गणेळोत्वल २००८ 

 
 १३ वप्टेंफयरा भयाठी वलश्वचा गणेळोत्वल 
अततळम थाटाभाटत वाजया झारा. मालऴी “गणऩती फाप्ऩा 
भोयमा” मा गजषनेफयोफय आणखी एक घोऴणा शोती – 
“ततवालॊ लयीव थाटाचॊ !”  बायताफाशेय अवरेल्मा भयाठी 
भॊडऱाॊऩैकी “भयाठी वलश्व” शे खऩूच भोठे भयाठी भॊडऱ. मा 
लऴी शे भॊडऱ आऩरा ततवाला लधाषऩनहदन वाजया कयीत 
आशे. 
 गणेळोत्वल म्शणजे इथरा वलाषत भोठा कामषक्रभ. 
गणऩतीची प्रततष्ठाऩना, प्रवाद आणण बोजन, वाॊथकत तीक 
कामषक्रभ आणण त्मानॊतय गणेळ वलवजषन अवॊ मा 
कामषक्रभाचॊ थलरूऩ अवतॊ. मा लऴी वलाषर्धक म्शणजे जलऱजलऱ १३०० भाणवॊ मा वोशळमात वशाबागी झारी शोती. गणऩतीची 
आयाव, भखय, प्रलेळद्रायातीर कभानी शे वलष अततळम वुॊदय - एखाद्या नेऩथ्मकायानॊ कयालॊ तततक वपाईदायऩणे केरेरॊ शोतॊ. 
कॉयीडॉयभध्मे कऩड ेआणण दागदार्गन्माॊच ेथटॉल्व गदी खेचनू घेत शोत.े अनेक हठकाणी ततवाव्मा लधाषऩनहदनाचा करात्भकतनेे 
केरेरा रोगो रष लेधनू घेत शोता. “ऩैठणी” शा जणू ड्रवेकोड अवाला इतक्मा वॊख्मेने स्िमा ऩैठणी ऩरयधान करुन सभयलत 
शोत्मा. बोजनगतशात गदी शोती ऩण वूत्रफध्दता आणण तनमोजन माभुऱे कोठेशी गोंधऱ नव्शता. 
 भुख्म कामषक्रभाची लेऱ झारी तवा कॉयीडॉयभध्मे ढोर-ताळाॊचा आलाज घुभरा. एक छोटीळी सभयलणुक श्री गणेळाच्मा 
दळषनाथष शऱुशऱु ऩुढे वयकत शोती. नखसळखाॊत ऐततशासवक लेळ ऩरयधान केरेरे भालऱे ढोर ताळाॊचा रमफध्द जमघोऴ कयीत 
शोत.े अग्रबागी ऩुढीरलऴी कपराडसे्ल्पमा मेथे शोणा-मा भयाठी अर्धलेळनाच ेवॊमोजक, श्री भुकुॊ द कुटे आणण भयाठी वलश्वाच ेअध्मष 
डॉ. अळोक चौधयी शोत.े भतूीऩाळी ऩोशोचतात श्री. कुटे माॊनी फीएभएभ च्मा लतीने वलष भयाठी वलश्व वबावदाॊव अर्धलेळनाच े
आभॊत्रण हदरे. 
 मानॊतय रगेच वबागतशात भुख्म कामषक्रभ वुरु झारा. डॉ. चौधयी माॊनी थलागत, नलीन कामषकायी भॊडऱाची ओऱख करून 
देउन भुख्म कामषक्रभाव वुरुलात केरी. बायतातीर नलीन वऩढीच्मा गातमका भॊजुऴा कुरकणी-ऩाटीर माॊचा “शे वूयाॊनो चॊद्र व्श”’ शा 
कामषक्रभ शे मालऴीचॊ भुख्म आकऴषण शोतॊ. लतॊदालनी वायॊग यागातल्मा फॊदीळीन ेत्माॊनी गामरा वुरुलात केरी. अत्मॊत गोड आलाज, 
तॊत्रळुध्द गामनळैरी, ततनशी वद्ऱकात वशजऩणे कपयणाया त्माॊचा वूय. फघता फघता अलघॊ प्रेषकगतश भॊत्रभुग्ध झारॊ. नॊतय सभश्र 
खभाजातल्मा “कौन गरी गमो ळाभ” मा ठुभयीनॊ यसवकाॊच्मा काऱजाचा ठाल घेतरा. मानॊतय “चॊद्र कवा भी”, “शे वुयाॊनो चॊद्र व्शा”, 
“लद जाऊ कुणारा”, “वालऱा ग यॊग तझुा” मा गीताॊनी प्रचॊड दाद सभऱलरी. “फडोद्याची नोकयी कठीण” शी फैठकीतरी रालणी, 
ळाशीय शोनाजी फाऱा माॊची एक गलऱण अवा कामषक्रभाचा यॊग लाढतच गेरा. ळलेटी ’जोशाय भामफाऩ जोशाय’ नॊ अषयळ् 
कामषक्रभाचा कऱव गाठरा. ऩद वॊऩताच अलघ्मा प्रेषकाॊनी उबे याशून टाळमाॊचा गजय वुरुच ठेलरा. भैकपर वॊऩरी ऩण जणू गाणॊ 
वुरुच शोतॊ. वौ. भॊजुऴा कुरकणी-ऩाटीर माॊना न्मजुवी च्मा भयाठी वलश्वने “थलयभॊजुऴा” शा ककताफ फशार केरा. 
 
औऩचायीक वभायोऩ केल्मानॊतय गणऩतीची आयती झारी कामषक्रभ वॊऩरा. अथाषत आता लेध रागरेत दीऩोत्वलाच े! 
 
तनतीन अष्टेकय 
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नात ेपुराॊळी 
 “ऩुष्ऩयचना” शा जऩानी वॊथकत तीचा अवलबाज्म घटक भानरा जातो. आधतुनक तॊत्रसानाच्मा जोडीने ह्या करेचा जऩानी 
रोकाॊनी जगबय प्रवाय केरा. 
 “ऩुष्ऩयचना” करेचा जन्भ कवा झारा माचा इततशावशी यॊजक आशे. वाधायणत् ऩाचळ ेलऴाषऩूली जऩानभध्मे फुध्द भॊहदयात 
देलारा पुरे अऩषण कयण्माच्मा ऩध्दतीतनू माचा उगभ झारा. “इकेफाना” मा नालाने शी करा जगबय ओऱखरी जात.े “इके” 
म्शणजे भाॊडणे ल “फाना” म्शणजे पुरे! मा ऩानापुराॊच्मा वुफक भाॊडणीतनू वाकायरेरा अवलष्काय म्शणजे “इकेफाना”! तनवगाषळी 
नात ेजोडत, ऩानापुराॊच ेवौंदमष खुरलत, रृदमातीर बालना व्मक्त कयणे म्शणजे “इकेफाना”! 
 जऩानभध्मे क्मोतो ळशयात योकोकूडो नालाच ेप्रसवध्द फुध्द भॊदीय आशे. ह्या देलऱात अनेक कामषक्रभ शोत अवत. त्मालेऱी 
मा भॊहदयातीर ऩजुाऱ्माने प्रथभ ऩुष्ऩयचना कयामरा वुरुलात केरी. मा यचना देलऱात मेणाऱ्मा बक्ताॊच ेरष लेधनू घेऊ रागल्मा ल 
त्माची रोकवप्रमता लाढू रागरी. ऩुष्ऩयचनेच ेतॊत्र मातनुच वलकसवत शोत गेरे. मा भॊहदयाच्मा ळजेायीच आता इकेनोफो थकूरची 
अकया भजरी इभायत आशे. “इकेनोफो” शे ऩुष्ऩयचना कयणाये वलाषत जुने घयाणे भानरे जात.े (वोगेत्व,ू ओशाया अळी काशी 
ऩुष्ऩयचना कयणायी इतय घयाणी ऩण आशेत.) आज जगाभध्मे “इकेनोफो” थकूरच्मा चाऱीव लेगलेगळमा देळाॊभध्मे ळाखा आशेत. 
बायताभध्मे ऩुणे, फैंगरोय ल करकत्ता अळा तीन हठकाणी माच्मा ळाखा आशेत. 
 ऩुष्ऩयचनेच ेऩौलाषत्म(इकेफाना) आणण ऩास्िभात्म अवे दोन प्रकाय भानरे जातात. माॊभध्मे ऩास्िभात्म ऩुष्ऩयचनेभध्मे 
ऩुष्ऩयचनेच्मा आकायारा भशत्ल हदरे जाते ल ऩौलाषत्म ऩुष्ऩयचनेभध्मे कोन ल येऴा मा दोन गोष्टीॊना भशत्ल देऊन ऩुष्ऩयचना 
वाकायल्मा जातात.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वोफत हदरेल्मा ऩुष्ऩयचना भुक्तयचना मा प्रकायात मेतात. मा यचनाॊभध्मे ऑककष ड्ची पुरे ल भनीप्रॅंट्ची ऩाने माचा लाऩय केरा 
आशे.                
                 
ऩुष्ऩयचना कयताना रागणाये वाशीत्म ल कोणकोणत्मा गोष्टी रषात ठेऊन यचना कयामाच्मा ह्याची भाहशती आऩण ऩुढीर रेखात 
घेऊ! 
 
वौ. अरुॊधती सळयीऴ देळऩाॊड े 
इकेनोफो न्मूमॉकष  चॎप्टय 
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कवलता 

 
 

ऩाश्वषबूभी : वप्टेंफय २००८ वारी अभेरयकेत घडरेरी 
वलत्तवॊथथाॊची ऐततशासवक ऩडझड. 
लतत्त : बुजॊगप्रमात 
चार : भनाच ेश्लोक 
 

भनारा कऱेना (श्लोक) 
  
कवे शे घडाले । भनारा कऱेना । 
फघा कोवऱे । कागदी शा भनोया ॥            १ 
  
जना वज्जनाॊच्मा । चकुाशी नवे त्मा । 
तयी वलत्तवॊथथा   । फुडाल्मा कळा ह्या ॥        २ 
  
कुणी कजष घ्माले । कुणी कजष द्याले । 
कुणीशी कळाची । तभा फाऱगेना ॥            ३ 
  
नभथकाय ज्माॊनी । फये घेतरे गा । 
चभत्काय त्माॊना । अवे बोलरे का ॥           ४ 
  
अवा वाॊडरा । वलष ऩैवा तमाॊचा ।  
जवा की । चणा ला पुटाणा अवाला ॥         ५ 
  
इथे र्चत्त द्याले  । जना वज्जना शो । 
कया वलत्त ऐवे  । उद्याचा वुभेला ॥             ६ 
  
नवाली जुगायी । अवाली वुयषा l 
जया ऩायखनूी । फवा गुॊतलामा ॥               ७ 
  
जयी चॊचरा श्री । वुखाचाच ठेला । 
जऩूनी ततजोयी । ततरा नीट ठेला ॥             ८ 
 

   

वॊदीऩ र्चत्र े
 
 

 
 
 
 
अवशकाय  
  
भाणवे अवेशी काॊ लागतात?? 
वाध्मा बोळमा लागणा-माचा पामदा का घेतात? 
  
चाॊगुरऩणा जणू त्माॊच्मा कोऴातच नाशी, 
दवु-माॊना कधी त ेवभजुन घेतच नाशीत, 
  
घेताना शात ऩुढे शोतात, देताना भात्र भागे जातात, 
शात लय करुन वाॊगताना त्माॊना काशीच कवे लाटत नाशी? 
 
गयीफ बफचा-मा भाणवाॊना पवलेर्गयी भाशीत नाशी, 
वत्माची काव धयणा-मारा उचरेर्गयी भाशीत नाशी 
 
कधीतयी पवलेर्गयी उजेडात मेणाय 
वत्म शेच ळलेटी वलजमश्री सभऱलणाय  
 
 
वलजमा ऩात्रीकय 
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कवलता 

 
 

 
वागयगोटे 

 

चरा वमाॊनो, ऩुन्शा एकदा वागयगोटे खेऱू ll ध्र ll 
वागयगोटे वुख-द:ुखाच,े 

षणात खारी, षणी लय नाच े
कौळल्मान ेझरेामाच,े 

नऊच षण शे नव्मा दभान ेऩुन्शा ऩुन्शा झरे ूll १ ll 
 

फारऩणीच ेहदन वोन्माच े
षणी शवण्माच ेषणी रुवण्माच े

थलानॊदे भोती हटऩण्माच े
आता लाटत ेऩुन्शा एकदा, त ेवोन ेभोती लेच ूll २ ll 

 
हदल ेरागती ळुबॊकयोती 
वॊथ रमीलय थतोत्र ेडुरती 
देलाऩुढती एकच लाटी, 

सभटल्मा नमनी हदवे वायखी, प्रवाद कें व्शा खाऊ ll ३ ll 
 
 

थलप्नयॊजनी यभरे जीलन 
वौख्म वल ेअॊगणी 

प्राण वखा स्जला बेटरा, यत्न जव ेकोंदणी 
भनाभनारा भोशोय आरा रागे रृदम कऱी उभर ूll ४ ll 

 
 
 
 

 

 
 
 

डाल यॊगरा वॊवायाचा 
वुमळ आरे भाझ्मा शाता 
पऱापुराॊनी लेर फशयरी,  

ती ऩाशता ऩाशता 
कत ताथष झारे अलघे जीलन वूय रागरे जुऱू ll ५ ll 

 
गती लाढरी, लऱण फदररे 
अरगद मौलन तनवटून गेरे 

प्रौढत्लाच ेथाॊफे हदवरे 
शुयशुय कवरी कुणा वाॊग ूती, रागे ज्माच ेत्मारा कऱू ll ६ ll 

 
ळैळल वयरे, मौलन वयरे 
वॊध्मादीऩशी भॊद जाशरे 
रयतऩेणाच ेकाशुय उठरे 

वलयॊगुळमारा आठलणीॊच ेवागयगोटे खेऱू ll ७ ll 
 

आऩण वाये वागयगोटे 
खेऱलणाया तो ऩयभेश्वय 
कठऩुतरी वभ नाच ूगाऊ 
त्मा तारालय त्मा शातालय 

असरद्ऱतने ेशवतभखुान े डाल आता वॊऩल ू
पक्त एकदा फारऩणीच ेवागयगोटे खेऱू 

पक्त एकदा फारऩणीच ेवागयगोटे खेऱू ll ८ ll 
 
 

वुभती कभराकय देळऩाॊड े
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Movie Recommendations Pradeep & Rajendra 

 
House of Sand and Fog 

 

Directed:  Vadim Perelman 
Based on:   A novel by Andre Dubois III (1999) 
Cast:    Ben Kingsley and Jennifer Connelly 
Year:    2003 
Rating:   R (due to some violence/disturbing images, scenes of sensuality)  
Runtime:   126 minutes,  
Genre:    Drama 
 
 

Homeownership is a cornerstone of the “American Dream”. Immigrants and natives in US pursue that dream. This is 
a story about that pursuit when it goes awry. 
 

Colonel Behrani (Ben Kingsley) is an Iranian immigrant who buys a foreclosed house at a bargain basement price. 
He plans to renovate it and sell it off at 4 times its purchase price and make a huge profit to finance his son’s 
education and maintain his lifestyle.  
 

The house previously belonged to Kathy Nicolo (Jennifer Connelly) who had inherited it from her father. She is an 
ex-alcoholic who is in rehab, a divorcee and is trying to put pieces of her life together. She is mistakenly faulted for 
not paying business taxes when in fact she never owned any business. She loses her house to the County through 
a bureaucratic error and becomes a homeless person overnight.  
 

The ownership of the house becomes a tangled question for which there are no easy answers. Both the parties 
have a lot at stake and are unwilling to give up the house. The result is a tragedy. The conflict is not between parties 
that are ethically black and white, but between shades of grey. It is difficult to take sides. Both are right to an extent 
and both are wrong. It raises interesting questions about what is “legal” and what is “ethical” and how the two are 
different. It also raises a lot of questions about compassion for the wronged party versus relentless pursuit of money 
though speculation in real estate. When the audience leaves the theater, the lingering question in their minds is 
what the central characters could have done differently so that the outcome could have been more amicable. 
 

There is another angle to this conflict and that is the antagonism between 1
st
 generation immigrants and the natives 

in US, their different value systems and lifestyles. This is definitely not a “feel good” family movie like a typical 
Disney potboiler. But it provokes a lot of thought about morality in the 21

st
 century US.  

 

This movie is based on the best-selling novel of the same name by Andre Dubois III, published in 1999. It won some 
awards. It was selected by Oprah Winfrey for her book club. The movie was not as commercially successful as the 
novel.  
 

This is a first movie from the director Vadim Perelman and it shows that he understands the nuances of the conflict 
between the central characters very well. He keeps the pace fast moving with 2 story lines moving in parallel until 
they collide. The story is told in a flashback fashion. The use of dark hues in photography enhances the somber 
mood. Ben Kingsley was nominated for Oscar (2004) for this role. He has lived this role. Jennifer Connelly evokes 
sympathy as a damsel in distress. The supporting cast is equally good. 
 

If you are in a mood to watch a thought provoking movie raising disturbing questions about what is right and what is 
wrong, please do not miss this one.  
 
 

 

Pradeep Vaze 
 

Rating: **** out of 5 
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Movie Recommendation by Pradeep & Rajendra 
 

The Illusionist 
 

Director & Screenplay: Neil Burger 
Based on:  Short story “Eisenheim the Illusionist” by Steven Milhauser 
Cast:   Edward Norton   Eisenheim 
   Paul Giamatti   Inspector Uhl 
   Jessica Biel   Sophie 
   Rufus Sewell   Crown Prince Leopold  
Release Date:   1 September 2006 
Rating:   PG-13 for some sexuality and violence  
Runtime:  110 min  
Genre:    Drama | Mystery | Romance | Thriller  

Awards:   Oscar Nomination (Cinematography). Another 5 wins & 5 nominations 

 

The following synopsis does not contain spoilers. 
 
In my opinion, there is no real magic in this world. Magic is an art of trickery in the way it is presented and science in 
the way it is executed.  
  
It reminds me of the magic show I saw in Las Vegas. My seat was far off but I had binoculars, which gave me a 
better vantage point than the first row seats. I was using them all the time. Among other things that I could not figure 
out even through the binoculars, there was one act where a full size open car with the magician sitting in it, came 
from above the stage, took a turn so I could see the other side of the car, and landed on the stage. I could see no 
ropes around the car, and no cranes, even through the binoculars! How they do it is simply amazing!   
  
The Illusionist, based on the central theme of magic, is very intriguing and riveting right from the start and finishes 
with an unexpected end leaving the audience wondering as to what was real and what was illusion. Perhaps a little 
analysis makes the whole story crystal clear. 
 
In early 1900 Vienna, a young boy falls in love with a girl from the privileged class and the two are separated by 
society. The boy travels around the world learning magic, and becomes a well known magician.  He returns to 
Vienna and finds an entirely different situation about his sweet heart. Does he reunite with his girl friend is the 
question I will not answer here. See if you in fact get the answer by the end of the movie. Also thought provoking is 
the question if there is real magic or if metaphysical powers play a role in magic. I am sure you will enjoy this 
mystery. Be sure to compare your opinion with mine as stated in the first para above. 
  
The performances of Ed Norton as the magician, and Paul Giamatti as the inspector are exceptional.  
 
 
 
Rajendra Wadnerkar 
 
Rating: **** out of 5 
 

http://www.imdb.com/Sections/Genres/Drama/
http://www.imdb.com/Sections/Genres/Mystery/
http://www.imdb.com/Sections/Genres/Romance/
http://www.imdb.com/Sections/Genres/Thriller/
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ऩुथतक ऩयीषण  

 
ऩायॊऩारयक भयाठी रसरतरेखनारा अततनाट्माचा ळाऩ आशे अवॊ म्शटरॊ तय पायळी अततळमोक्ती शोणाय नाशी. त्माभुऱे ताॊबत्रक 
फाफीतल्मा अत्मॊत ढोफऱ चकुावुध्दा षम्म भानल्मा जातात. आणण भाहशतीऩूणष रेखन कस्ल्ऩत ऩात्राॊच्मा वॊलादात फवलणॊ शे जयी 
"ट्रेंडी" झारे अवरे तयी अळा सरखाणात नाट्म अबालानेच अवते. रसरतरेखनाच्मा भाध्मभातनू भाहशतीऩूणष रेखन शा प्रकाय 
इॊग्रजी कादॊफऱ्माॊना नलीन नाशी. कादॊफयीरा लॉर थट्रीट्ची ऩाश्वषबूभी अवो, फॉकेलयच्मा दयोड्माची अवो ककॊ ला कॎ न्वयच्मा रूग्णाची 
अवो, रेखकाने त्मा त्मा वलऴमाचा तऩळीरलाय अभ्माव केरेरा अवतो. चोखॊदऱ भयाठी लाचकलगाषरा अळा रेखनाची उणील 
कामभ जाणलत आरी आशे. "मुलॊता"(http://www.yuvanta.com) शी कादॊफयी सरशून डॉक्टय भोशन द्रवलड माॊनी शी उणील बरून 
काढण्माच्मा दृष्टीने भोठॊ ऩाऊर उचररॊ आशे मात ळॊकाच नाशी. 
 
प्रथततु कादॊफयीची कारकषा जलऱजलऱ ऩन्नाव लऴाांची आशे . त्मात त्मा त्मा लेऱच्मा याजकीम आणण वाभास्जक घटनाॊचा 
उल्रेख आशे. लाचकाॊना कुतशूुर अवरेल्मा दययोजच्मा जीलनातल्मा अनेक वलऴमाॊच ेतऩळीरलाय लणषन आशे. ऩण पाय तऩळीराॊनी 
भूऱ कथानकाचा यवबॊग शोऊ नमे माची रेखकाने काऱजी घेतरी आशे. 
 
स्जच्मा अशॊकायारा दॊळ झारा आशे अळी एक भध्मभ लगाषतरी देखणी तरुणी देलमानी आणण ज्माचा अशॊकाय वुखलामरा शात 
जोडून लैबल उबॊ आशे अवा ऩस्थतळीतरा अब्जार्धळ याशुर अळा दोन सबन्न प्रलतत्तीच्मा, दोन सबन्न प्रकत तीच्मा आणण वलषथली 
दोन लेगळमा ऩरयस्थथतीत लाढरेल्मा दोन व्मक्तीॊची गाठ नळीफ घारून देतॊ शा कथानकाचा गाबा आशे. देलमानीचॊ प्रेभ ज्माने 
अव्शेयरॊ आशे त्मा यली वाठेची कथाशी इथे गुॊपरेरी आशे. तीव लऴाांच्मा वुखी वॊवायानॊतयशी देलमानी याशुरळी एकरूऩ शोऊ ळकत 
नाशी. अधनूभधनू ततरा तरुणऩणाची थलप्नॊ ऩडतात. नलऱ्माच्मा तनधनानॊतय ततची जेव्शा यलीफयोफय बेट शोत ेतवे्शा त्माचा वॊऩूणष 
अध:ऩात झारेरा अवतो. त्माच्मा ततच्माफयोफयच्मा तनरषज्ज लागण्मान ेततरा ककऱव मेत ेआणण ततचा भ्रभतनयाव शोतो.  
 
नावलन्मऩूणष कथा आणण खवुखळुीत रेखनळैरी माभुऱे शी कादॊफयी यसवकाॊत वप्रम शोईर माफद्दर भरा अस्जफात वॊदेश लाटत 
नाशी. 
  
वभीषक डॉ. प्रदीऩ कणणषक          

http://www.yuvanta.com/
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पयक 

 
न्मू जवीत याशी त्माव कळाची लानला नाशी ! 
 
खयॊ आशे ना ? भी २००२ वारी ऩहशल्माॊदा भाझा भुरगा वॊदीऩ आणण वून वौ. दीऩा ह्याॊच्माकड ेआरे शोते. त्मालेऱी 'अभेरयका 
दळषन' अगदी छान घेतरे शोत.े  न्मू मॉकष रा जाऊन वगऱी प्रेषणीम थथऱे ऩाशून 'डोळमाॊच ेऩायणे कपटरे' अवे म्शणतानाच 
'नामगाया' ऩाहशरा ! डोऱे तय हदऩूनच गेरे शोत े! 
 
भध्मॊतयी भी दोन लेऱा इथे मेऊन गेरे ऩण भुक्काभ अगदीच थोडा थोडा शोता.  त्मालेऱी इथे यथत्मालय, भॉरभधे, ऩटेरच्मा 
दकुानात, अगदी देलऱाॊतशी जी गदी हदवामची त्माऩेषा ककतीतयी अर्धक ऩटीॊनी गदीत लाढ झारी आशे शे प्रकऴाषने जाणलरॊ . 
आता आभच्मा घयाजलऱ 'अऩना फाजाय' शे दकुानशी वुरू झारॊ आशे.  त्मा दकुानात काशी सभऱत नाशी अवॊ नाशी. अगदी ऩुण्मात 
अवल्मावायखे लाटत.े उरट कदार्चत कच्ची केऱी, केऱपूर, कॊ टोरी, ऩयलय ह्यावायख्मा बाज्मा ऩुण्मारादेखीर योज सभऱतातच 
अवे नाशी. इथे भात्र त्मा योजच सभऱतात ह्याच ेखयॊच कौतकु लाटते.  
 
शे वाये फघताना काशी चकुीच ेफदर ऩाशूनशी लाईट लाटतॊ. ऩूली यथत ेअगदी थलच्छ अवामच,े  ऩण आता कचया, ज्मूवच ेडफ,े 
फाटल्मा, सवगायेटची थोटकॊ  खऩूच हदवरी. वालषजतनक हठकाणच्मा येथट रूभ थलच्छ अवामच्मा ऩण त्माशी आता तततक्माळा 
थलच्छ नाशीत शे जाणलरे.  यथत्माॊलयच्मा लाशनचारकाॊचा ऩेळन्वशी गेल्मा काशी लऴाांत कभी झारा आशे की काम अवे लाटते.  
अथाषत भी शी आळा कयत ेकी शी ऩरयस्थथती वुधारून ऩुन्शा यथत,े वालषजतनक येथटरूभ इ. ऩूलीवायखे थलच्छ अवतीर. 
 
एक उल्रेखनीम आणण चाॊगरा फदर ऩाहशरा तो म्शणजे 'Hidden Gems' शा music group. शा ग्रुऩ वाभास्जक फाॊर्धरकीच ेबान 
ठेऊन चॎरयटीच्मा कायणाॊवाठी भनोयॊजनाच ेकामषक्रभ कयतो. उदाशयणेच द्यामची म्शटरी तय बायतातीर त्वनुाभीऩीडीत रोक, 
अभेरयकेतीर कट्रीना ह्या लादऱाने ऩीडीत रोक ह्याॊच्मा भदतीवाठी ककॊ ला 'Asha For Education', 'CRY Foundation' अळा 
वलधामक कामष कयणाऱ्मा वॊघटनाॊना भदत म्शणून 'Hidden Gems' ह्या ग्रुऩने शजायो डॉरवष उबे केरे. भध्मॊतयी एका ऩाकष भधे 
Hidden Gems चा कामषक्रभ ऩाहशरा. जलऱऩाव ४०० प्रेषक शोत ेआणण हशॊदी सवनेभातल्मा वदाफशाय गाण्माॊच्मा ठेक्मालय 
अभेरयकन, यसळमन प्रेषकशी नाचत शोत.े  
 
इथे याशणाऱ्मा फशुवॊख्म बायतीमाॊची नाऱ बायतातच अवत ेशे भात्र अगदी खयॊ आशे ! 
 
 
वौ. अनघा र्चत्र े
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Achievements – कौतकु 

 

अभेरयकेच्मा क्षषतीजालय उगलरेरी ळुक्राची चाॊदणी ... 
 

  कुभायी वप्रमॊका टोऩ:े रॉ ॊग आमरॊड न्मूमॉकष   
  

लमाच्मा अलघ्मा १३व्मा लऴी वप्रमॊका टोऩे हशने आऩल्मा भधयुलाणीचा अवलष्काय म्शणून "वप्रमाॊजरी" 
आणण "इॊद्रधनुष्म" अवे दोन वी.डी. आल्फभ प्रसवध्द करून खयोखयीच एक वलक्रभ थथावऩत केरा 
आशे. 
  
फारलमाॊत केरेरी शी वॊगीत वाधना स्जतकी अऩूलष आशे तततकीच ती यवाऱ आणण नादभधयू आशे. 
बायत शी वॊताची आणी वॊतलाणीची आदळष तऩोबूभी आशे. सानेश्वय, तकुायाभ, नाभदेल, भीयाफाई 
माॊच्मा बालऩूणष यचना वप्रमॊकाने फशायदाय ढॊगात गामल्मा आशेत. बायताॊतीर वलवलध बाऴेंत, फोरीत, भऱू आळमारा धक्का न 
रालता, प्रत्मेक गीत एकत्र वलणून त्माॊची एक वरग ऩुष्ऩभारा गुॊपरी आशे.  वॊत तरुवीदाव, वॊत कफीय, ब्रम्शानॊद आणण 
गुरूलमष टागोय माॊच्माशी काशी अथषऩूणष, नादभधयु यचना जाणत्मा यसवकाॊऩुढे फशायीने ऩेळ केल्मा आशेत. 
  
तनयतनयाळमा बाऴेतीर गीत ेएकत्र करून ततने जो इॊद्रधनुचा गोप वलणरा आशे त्माची भोशकता भनारा आकत ष्ट कयत.े थलयवम्रासी 
रता भॊगेळकय आणण आळाताई बोंवरे माॊनी थलयफध्द केरेरी गाणी वप्रमॊकाच्मा आलाजाॊत ऎकताना ऩुन्प्रत्ममाचा आनॊद देऊन 
जात.े ततने गामरेरा बगलद गीतचेा नलला अध्माम उजला आशे. भुऱ वॊथकत त श्लोकाॊच ेळुध्द आणण वुथऩष्ट उच्चाय केल्माने  
ऐकणा-मारा अलघड लाटत नशी. "कत ष्णाई कन्शाई" शे गीत ऐकताना वॊत फहशणाफाईची आठलण झाल्मासळलाम यशात नाशी.  
वप्रमॊकाची वुयेर आलाजारा सबडणा-मा गीताव गती देण्माची षभता, तारथलयालय मोग्म लजन देण्माची कुळरता, आलाजाची उॊची 
ल गशयाई उरगडण्माची तनऩुणता ऩाशून भन अचॊबफत शोत.े 
  

फारलमाॊत वभथषऩणे ऩेररेल्मा वॊगीत इॊद्रधनुष्माच ेशे्रम वप्रमॊकाच ेगुरूजन, भाता वऩता, हदग्दळषक, लाद्यलतॊद वाथी आणण बायदथत, 
लजनदाय लाणीतीर ओघलत ेतनलेदन मारा जाते. 
  

वलाषत कौतकुाथऩद आणण असबभानथऩद गोष्ट म्शणजे मा वॊगीत वाधनेंतनू आरेरे वलष उत्ऩन्न वप्रमॊका टोऩे जगाॊतीर गयीफ 
आणण गयजू भुराॊवाठी थथावऩत अवरेल्मा वॊथथाॊना देत.े त्मात  मुतनवेप, CRY-America, अभेरयकन येड क्रॉव, भशायाष्ड 
फ़ाउॊडळेन, America’s second Harvest, Long Island Mentoring Partnership मा वॊथथाॊचा वभालेळ आशे. ततच्मा 
गाण्माच्मा कामषक्रभाॊतनू आणण लयीर वीडीॊच्मा वलक्रीतनू आजऩमषत ततने तीव त ेऩथतीव शजाय डॉरवष देणग्मा म्शणून हदरे 
आशेत. ततचा धाकटा बाऊ तजेव े् शा वुध्दा चाॊगरा तफरा लाजलतो आणण वप्रमॊकारा वाथ कयतो. 
  

बायतीम वॊथकत तीचा लायवा सभऱारेल्मा मा फशीण बालाॊच ेअसबनॊदन करून त्माॊनी थलीकायरेरा बायतीम वॊगीतकरेचा लवा, 
ऩयदेळाॊतल्मा भातीत रूजलण्माच ेवप्रमॊकाच ेथलप्न वाकाय शोलो शी ळुबेच्छा ! 
 
यभेळचॊद्र प्रधान  
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Achievements – कौतकु (Continued) 

 
 Dr Meena Nerurkar won best play writer's award in the Maharashtra State 

vyavasayik natya spardha  for her play Awagha Rang ekchi zala.It is a sangeet 
natak which is poduced by prabhakar Panshikar's Natyasampada. Padmashri 
Prasad Savkar, Ram Marathe's grand daughter Swarangi Marathe and Amol 
Bavdekar are acting in it. The play is receiving rave reviews. This is the first time 
an NRI is getting such an award. 

 
 
 
 
 
 

 Tejas Nerurkar Son of Dr. Meena And DR Anil Nerurkar got selected in the 
state of New Jersey's top 40 entrepreneurs under the age 40 years. He is 28 
and is a graduate of University of Pennsylvania . He started his management 
consulting company called optimum output 4 years ago and has br  anches in 
Mumbai and Argentina. He also is a member of Mensa- an organization for 
exceptionally intelligent people. 

 
 
 
 
 
 Priyanka Kasbekar understands music in a way that sometimes seems undoubtedly 

innate. She comes from an educated Marathi family that stressed the value of education, 
as well as maintaining a close tie with ones culture.  So, even though Priyanka was born 
and raised in the United States she has an intimate relationship with both Indian 
classical and contemporary music. She began learning Indian classical vocal music at 
the age of five.  Her teachers have included: Ustaad Shafaatullah Khan, Smt Shubra 
Guha, Smt Mitali Bhawmik, and the late Pandit M. G. Patwardhan.  
Priyanka has performed at many locations some of which include: the Kala Academy in 
Goa, India, Longwood Gardens, the International House at the University of 
Pennsylvania, multiple performances for Marathi Vishwa, Bengali and Gujarati 
organizations in New Jersey, and the Hindu Temple and Cultural Center in Central New 
Jersey.   She recently was Chief Guest for Sangita Patel’s annual dance school show, Valley Ke Sitare, in 
Allentown, PA.   
Priyanka has released two albums. Priyanka’s first album, “Tamanna,” was created with her philanthropic 
nature at heart and includes timeless Bollywood numbers. All of the proceeds from this album are donated it 
to a girl in India each year who has had tremendous success in her education, however does not have the 
means to continue her education.   The first scholarship was given in her late Guruji Shri M. G. 
Patwardhan’s name, to an impeccable student this past July attending Vivekanand College in Kolhapur, 
Maharashtra, India.  “Pahela Pyar” is Priyanka’s second, but debut album.  It tells stories of romance 
through a series of pop songs. Bobby Chaterjee composed the music for the album and American musicians 
played the background score. The music is a subtle mix of classic Bollywood meets the West.   
Currently, she is pursuing a degree in Biomedical Engineering at Drexel University in Philadelphia, 
Pennsylvania. Priyanka realized in her early teens that what her parents once thought was just a link to her 
culture, had turned from a hobby and transformed into her destiny.  
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तकुा झारावे कऱव 

 
             "माचवाठी केरा शोता अट्टाशाव ळलेटचा हदव गोड व्शाला ॥ ..." वॊत तकुायाभ भशायाजाॊच्मा आमुष्मातीर 
ळलेटचा, गोड वाजया झारेरा हदलव म्शणजे पाल्गुन लद्य हद्रततमेचा हदलव. “तकुायाभ फीज” मा वॊफोधनाने भोठमा बक्तक्तबालाने शा 
हदलव भशायाष्डात ल अन्म याज्मातशी आज सभतीरा वाजया केरा जातो. 
     १९०८ शे लऴष वॊत सळयोभणी तकुायाभ भशायाजाॊच ेचतथुष जन्भ ळताब्दी लऴष गौयल लऴष म्शणून वॊऩन्न शोत आशे. भशायाष्ड शी 
वॊताॊची बूभी आशे. वलवलध षेत्रातीर फुस्ध्दभॊताॊची बूभी आशे, करालॊताॊची बूभी आशे आणण अतरुनीम ऩयाक्रभाॊच्मा गाथा  
वाॊगणा-मा ळौमषलॊताॊची बूभी आशे. मा बूभीत सातनमाॊच्मा याजाच ेगुरु तनलतत्तीनाथ, लायकयी वॊप्रदामाची  “भाऊरी” सानेश्वय 
भशायाजाॊऩावून त ेवॊत एकनाथ, वॊत नाभदेल भशायाजाॊऩमषत अनेकानेक वॊत अलतयरे आणण अभततातशेी ऩैजा स्जॊकणा-मा अनेक 
भशान ग्रॊथाची यचना भामभयाठी बाऴेत करुन गेरे. ग्रॊथशी अषय अभय झारे अन े् ग्रॊथयचनाकतशेी. श्री सानेश्वयी, श्री एकनाथी 
बागलत, श्री दावफोध मावायखे अभततभम वाहशत्मरुऩी भशान ग्रॊथ तनभाषण झारे. 
      मातनूच बागलत धभष भॊहदयाची नेभकी आणण नेटकी इभायत उबी याहशरी. मा वुयेख भॊहदयाच ेलैबल नजयेत बयरे त ेवॊत 
तकुोफायामाॊच्मा अबॊग गाथारुऩी कऱवाभुऱे ! आजशी ऩॊढयीची लायी कयणाया लायकयी वॊप्रदामातीर एखादा लायकयी ला एखादा 
वाभान्म वलठ्ठरबक्तशी, काशी कायणाथतल ऩॊढयीच्मा भॊहदयातीर वलठोफाच ेभुखदळषन, ऩादथऩळषदळषन जय घडरे नाशी तय भॊहदयाच्मा 
कऱवाच ेदळषन घेऊन वलठ्ठरदळषनाच ेपऱ राबरे अवे भानतो. केलढे कऱवाच ेशे भाशात्म्म ! माच न्मामाने तकुायाभ भशायाजाॊच्मा 
गाथा दळषनान-ेलाचनाने अन्म वलष भशान ग्रॊथाॊच ेवायच शाती आरे अवे भानामरा शयकत नवाली. 
     "ऒली सानेळाची । अबॊग लाणी प्रसवध्द तकुमाची ।" वॊत तकुायाभाॊची लाणी - अबॊग गाथा – “अ-बॊग” याहशरी आशे शेच 
ततच ेलैसळष्टम. त्माॊच्मा अबॊगातनू सान आणण बक्ती तवेच वललेक ल लैयाग्माचा वुयेख, भनोस वॊगभ वलरवतो. भयाठी भनारा तो 
आजशी बुरलतो, भोशवलतो. कधी बजनाच्मा आनॊदात तल्रीन शोत त ेम्शणतात,  
     "घेई घेई भाझ ेलाच े। गोड नाभ वलठोफाच े। " 
कधी वलठ्ठराच्मा नाभथभयणात तन-भनाचा वलवय ऩडतो. त ेअनन्मबाले ऩाॊडुयॊगारा ळयण जातात, वलनवलतात -  
     "तजु भागणे त ेदेला । आम्शा तझुी चयण वेला ।" 
फथव ! अन्म काशी नको. त ेम्शणतात,  
     "आम्शा घयी धन । ळब्दाॊच्माच याळी ।" 
म्शणूनच छत्रऩती सळलाजीयाजाॊनी ऩाठलरेरे धन-लि-अरॊकायाॊचा नजयाणा त्माॊनी ऩयत ऩाठवलरा. आऩण काम केरे अवत?े 
वलचाय कयाला. 
     रोकोध्दायकाच ेरुऩ धायण कयणा-मा तकुोफाॊनी तत्त्कारीन रुढी-ऩयॊऩयात पवरेल्मा वभाजारा प्रफोधन केरेरे आशे. कधी 
भोठ्मा प्रभेऱ ळब्दात तय कधी शाती ऩॊतोजीॊची कडक काठी घेऊन त ेठणकालतात - 
     " भऊ भेणाशुनी आम्शी वलष्णूदाव" तयीशी - "लज्राव बेद ूऎव"े -  "नाठाऱाच्मा काठी देऊ भाथा ।" 
जनवाभान्माॊफद्दरचा कऱलऱा, त्माॊना वन्भागाषरा रालण्माच ेलेड, एक ध्माव मातनूच त्माॊच ेभशान तत्त्ल, भोठेऩण हदवून मेत.े त े
स्जलाच्मा आकाॊताने कऱलऱून उध्दायतात - "फुडताशे जन देखलेना डोऱा। " 
     जाती-ऩाती, उच्च-नीच, गयीफ-श्रीभॊती, बेदबाल, वभाजातीर अतनष्ट रुढी, चारीयीती मालयशी त ेकडाडून शल्रा चढवलतात. 
तेंव्शा त्माॊची लाणी अळी वलरषण धायदाय शोत ेकी लाटत,े गलताच्मा ऩात्माॊनाशी त्मा श्रलणान ेतरलायीची तीक्ष्ण धाय माली. 
थऩष्ट, भोजकी, तनबीड, वडतेोड तळीच वलरषण अथषलाशी आणण प्रवॊगवलळऴेी अतील बालऩूणष ऩण प्रलाशी अळी वॊत तकुोफाॊची 
लाणी अषयळ् काऱजारा जाऊन सबडते. 
     "गाढलाच ेघोड।े आम्शी करू दृष्टीऩुढे।" - ळब्दा-ळब्दात केलढे वाभथ्मष आशे? सळलाम शेशी जाणलल्मावलना याशत नाशी की मा 
वलरषण ळब्दवॄष्टीच्मा ऩयभ दैलतारा मा श्रीभॊत ळब्द-वाभथ्माषचा, देलाच ेदेणे राबरेल्मा काव्म वॊऩदेचा ल अलणषनीम बालबक्तीचा 
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आणण थलकततषत्लाचा मस्त्कॊ र्चतशी गलष नाशी. मा भशान लैबलवाभथ्माषच ेकततषत्ल त ेआऩणा थलत्कड ेघेत नाशीत शे वलळऴे. त े
म्शणतात -  " आऩुसरमा फऱे नाशी भी फोरत । वखा कत ऩालॊत लाचा त्माची ॥" 
दोन ओऱी आऩण सरहशतो आणण वाॊगत याशतो - " भी सरशीरॊ - भी सरशीरॊ. " 
 वॊत तकुयाभाॊचा जीलन कार ऩाशता तत्कारीन वभाजारा अतनष्ट, अभॊगर रुढीॊनी, गैयवभज-वभजुतीॊनी चशूफाजूॊनी 
ग्रावरेरॊ शोतॊ. अॊधश्रध्दा फुलाफाजी, नलव-वामाव इ. प्रथा प्रकायाॊनी लेढरेरॊ शोतॊ. त्माच्मात याजकीम अस्थथयता, अवुक्षषतता 
माफयोफयच श्री सळलयामाॊच ेथलयाज्माच ेथलप्न वाकाय कयण्माच्मा प्रमत्नातनू रढामा-झगड ेल अनेक मुक्त्मा- प्रमुक्त्मातनू वाये 
वभाज जीलन ढलऱून गेरेरे शोत.े वभाजारा वुमोग्म वलचायाॊची तन आचायाॊचीशी फैठक द्यामराच शली मा ध्मावातनू यात्रॊहदलव 
धडऩडणाये त्माॊच ेथोय व्मक्तक्तभत्ल गगनारा गलवणी घारू ऩाशणाये शोत ेशे आऩणाव तनस्ितऩणे जाणलत.े 
 आजशी तीच ऩरयस्थथती आशे. त्माॊच्माच बाऴेत वाॊगामच ेतय - "यात्रहदन आम्शा मुध्दाचा प्रवॊग ।" अवेच म्शणाले रागेर. 
आज आकाळारा सबडरेरी भशागाई, वलषच षेत्रातीर जीलघेणी थऩधाष , वलष व्मलशाय, जीलनालश्मक नोकयी, धॊदे ल व्माऩायषेत्रातीर 
अतनस्ितता ल भॊदीच ेबीऴण वालट माफयोफयच दशळतलाद, चॊगऱलाद माभुऱे अवुयक्षषतता मा वलष आणण चौपेय आघाड्माॊलय 
वाभान्म भाणवारा तनत्म वॊघऴषच कयाला रागतो आशे. दैनॊहदन जीलनाचा आऩरा भागष मुध्दाच्मा भैदानातनूच ऩुढे जाणाया आशे. 
याजकीम, वभास्जक ला व्मक्तीगत शेलेदाल,े दे्रऴ-भत्वयाहद ऴड् रयऩू शाती ळि घेऊन ऩुढे उबे आशेतच. फाे्ह्य ळत्र ूल आॊतय ळत्रुॊळी 
रढाई वुरु अवतचे. 
 "वलचाय फदरा, जीलन फदरेर." वलषच वॊत वाॊगत आरे आशेत. म्शणूनच आज आऩल्मारा, वभाजारा वॊत तकुोफाॊच्मा 
उत्तुॊग व्मक्तक्तभत्ल चरयत्राची, त्माॊच्मा अबॊग गाथेतीर अ-बॊग वलचायाॊची ल आचयणात आणाव्मा अळा उऩदेळाची तनताॊत गयज आशे. 
नाती-वॊथकत तीशीन वलचायाॊच्मा असान अॊध्कायात चाचऩडत चाररेल्मा हदळाशीन नलऩीढीरा ऩायरौकककाफयोफयच रौकककशी उत्तभ 
वाधता माला म्शणून वॊत वाहशत्माची तनताॊत आलश्मकता आशे. श्री. वभथष याभदावथलाभीॊच्मा बाऴेत - प्रऩॊच नेटका कयताना 
ऩयभाथष नेटका कवा वाधाला - मा वलचायाॊची भागषदय े्ळक तत्ले तकुोफायामाॊच्मा गाथेतनू लचेण्माची जरुयी आशे.  
 म्शणूनच म्शणालेवे लाटत ेमा वलषच वॊतशे्रष्ठीॊच्मा अभोर कामषरुऩी भॊहदयाच ेकऱव आशेत वॊतसळयोभणी तकुायाभ भशायाज 
! आज चतथुषजन्भळताब्दी लऴाषत त्माॊच्मा ऩयभ ऩवलत्र चयणी वलनम्र-बाले भाथा टेकताना भुखी शेच ळब्द उभटतात  
  " तकुा झारावे कऱव !" - "तकुा झारावे कऱव !" 
 
 
श्रीभती प्रततबा गायटकय 
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Youth Corner 

 

 
 

Marathi Vishwa - Wii Tournament 
 

After not holding any major event in a while, MV teens needed an event to warm up. We decided to hold a Wii 
Tournament on the day of the Ganetshotsav. We sent out an advertisement for it in the Vrutta and on the website.  
 

After about 2 weeks, I had received only about 5 RSVPs. Slowly, a flame ignited, still flickering weakly, like it could 

go out at any moment. As the number of weeks quickly dwindled down to naught, the rate of RSVPs stayed 
constant. Still, I patiently waited. During the week of the tournament I received a huge dose of confidence by the 
surprisingly large amount of RSVPs.  
 
We had around 22 prospective participants on the day of Ganeshotsav; I was expecting some last minute entrants 
so I printed a tournament bracket sheet of 32. We had a potent fire going and we were emboldened to carry out a 
successful tournament, but the biggest surprise was yet to come.  
 
The projected number of participants had more than doubled. We had an astounding 52 participants in the Wii 
tournament. Managing 52 kids turned out to be a task to be reckoned with. But in the grand scheme of things, 
everything turned out terrific. Anay Khanapure won the first prize. 
 
I have to thank my hardworking and resourceful team that made it possible: Jay, Hersh, Devavrat, Sunil, Indraneel, 
and Prav. Every kid got a fair chance to play, two skilled individuals made it to the finals and won awards, and most 
importantly, everyone had fun. We had a successful tournament, bringing the advent of the forth coming successful 
year in MV teens. 
 
Rohan Kshirsagar 
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भयाठी वलश्व गणऩती २००८- बायताची आठलण 

 
रोकाॊची जेलणॊ शोत आरी शोती आणण वगऱे शऱू शऱू गाण्माच्मा 
कामषक्रभावाठी जामरा रागरे शोते. तवे्शढ्मात कानालय ढोर - ताळाॊचा 
आलाज आरा. 
दधढाण… तढाढाण… ढाण्ण … ,      दधढाण… तढाढाण… ढाण्ण …  
 

आलाज लाढतच जामरा रागरा. वगऱे जण जेलणाच्मा शॉरफाशेय मेऊन 
ऩाशू रागरे.  कभयेरा अडकलरेरे ढोर - ताळ ेआणण डोक्मारा 
जाथलॊदीवायख्मा रार यॊगाच्मा भयाठभोळमा भालऱी ऩगड्मा घातरेरे 
आठ-दशा जण वगऱे लातालयण दभुदभुून वोडत शोत.े रशान - भोठे 
वगऱेजण झटक्मात एकत्र मेऊन फेबानऩणे त ेदृष्म फघत शोत.े 
लाजलणाऱ्माॊभधे तय एक आठ लऴाांचा भुरगाशी शोता. त्माॊच ेलाजलणॊ 
थाॊफरॊ आणण ’गणऩती फाप्ऩा, भोयमा sss’ अवा भोठा गजय वगळमाॊनी केरा. न्मू जवीच्मा गणऩती उत्वलाची ळान लाढलामरा 
आऩल्मा ळजेायच्मा कपराडसे्ल्पमा भॊडऱाच ेरोक ढोर - ताळ ेघेऊन आरे शोते.  बायताऩावून खऩू राॊफ अवूनशी गणेळोत्वलाच े
खये स्थऩयीट स्जलॊत शोत े!  
 

त्मानॊतय ऩुण्माशून आरेल्मा भॊजुऴा कुरकणी - ऩाटीर ह्याॊच्मा फशायदाय गामनाचा कामषक्रभ शोता - ’शे वुयाॊनो चॊद्र व्शा.’ त्माॊनी 
ऩहशरीच फॊहदळ गामरा वुरूलात केरी आणण वगळमाॊच्मा रषात आरॊ की आता ’गाणॊ ऐकणॊ’ शी दवुयी भेजलानी सभऱणाय आशे.  
वडऩातऱ ळयीयमष्टीच्मा भॊजुऴा ऩाटीराॊकड ेनुवत ेऩाशून अस्जफात लाटरॊ नव्शतॊ की त्माॊचा गाणाया आलाज इतका ऩल्रेदाय अवेर.  
गात अवतानाशी चशेऱ्मालय अवरेरे भॊद स्थभत आणण लमाच्मा आठव्मा लऴीऩावूनचा रयमाझ ह्या दोन गोष्टीॊनी गाण्मारा यॊग चढू 
रागरा.  
  

यसवकाॊचा एकॊ दय भूड ओऱखनू ळुद्ध ळािीम गाण्माऩेषा त्माॊनी बालगीत, ठुभयी, नाट्मगीत, फैठकीची रालणी अवे लेगलेगऱे 
प्रकाय वादय केरे.  ठुभयी वुरू झारी की यसवक तल्रीन व्ह्यामच ेआणण बालगीतारा जणू हशॊदोळमालय झुरामच.े  
  

त्माॊच्मा वाथीरा तफल्मालय बयत काभत शोत ेजे अगदी वलाई गॊधलष भशोत्वलातशी वाषात ऩॊ. बीभवेन जोळीॊना वाथ कयतात. 
शाभोतनमभची वाथ कयामरा अजून लमाची ऩॊचवलळीशी न गाठरेरे तन्भम देलचके ! ’करा’ शे षेत्र आशे स्जथे लमाऩेषा शातातल्मा 
करेरा जाथत भान अवतो. तो भान तन्भम देलचकें नी नक्कीच सभऱलराम. 
  

’फैठकीची रालणी’ शा ऐकामरा दसुभषऱ प्रकाय वादय कयताना भॊजुऴा ऩाटीराॊनी आलजूषन वाॊर्गतरॊ की त्मा शी रालणी भुॊफईच ेडॉ. 
अळोक यानड ेह्याॊच्माकडून सळकल्मा. ज्माचॊ के्रक्तडट त्मारा देण्मात भनाचॊ  भोठेऩण अवतॊ.  
  

कामषक्रभाच ेनाल ज्मा नाट्मगीतालरून ठेलरॊ शोतॊ, त ेनाट्मगीत ’शे वुयाॊनो चॊद्र व्शा.’ ऩॊ.स्जतेंद्र असबऴेकीॊची ऩदोऩदी आठलण 
करून देणायॊ त ेनाट्मगीत खऩूच छान यॊगरॊ.  ऩण त्मा ऩूणष कामषक्रभातीर वलोत्कत ष्ट वादयीकयण म्शणजे ’लद जाऊ कुणारा 
ळयण..’ शे नाट्मगीत. एकाऩाठोऩाठ एक अळा वयवयत मेणाऱ्मा ताना भनात वाठलून ठेलणॊ म्शणजे तनखऱ आनॊद शोता. शे ऩद 
वॊऩल्मालय वॊऩूणष वबागतशाने भॊजुऴा ऩाटीर ह्याॊना standing ovation हदरॊ.  
  

अत्मॊत थोड्मा हदलवाॊचा वलनॊतीरा भान देऊन न्मू जवीरा आल्माफद्दर भॊजुऴा ऩाटीर ह्याॊच ेआबाय आणण त्माॊनी अवेच उत्तभोत्तक 
कामषक्रभ आऩल्मा न्मू जवीत कयालेत शी वलनॊती. 
 

वॊदीऩ र्चत्र े
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वॊगीताच ेकामषक्रभ 

  

 
वप्टेंफय भहशन्मात दोन दजेदाय भशायाष्डीम कराकायाॊच ेवॊगीताच ेकामषक्रभ ऐकामरा सभऱारे. 
ऩहशरा म्शणजे न्मू जवीच्मा भशायाष्डीम भॊडऱातल्मा गणऩती कामषक्रभात वौ भॊजुऴा 
कुऱकणी-ऩाटीर माॊचा. वौ कुऱकणी भॊचालय मेताना त्माॊच्मा ळयीयमष्टीकड ेऩाशून भरा जवॊ 
लाटरॊ तवॊ ककत्मेक यसवकाॊना लाटरॊ अवेर की वौ. भॊजुऴा काम गाणाय? ऩण ऩहशराच ऴड्ज 
रालल्मालय कल्ऩना आरी की त्माॊनी आऩल्मा गुरूकडून चाॊगरीच तारीभ घेतरी आशे. त्माॊच े
एक गुरू कै. नयेंद्र कणेकय शे भाझ्मा चाॊगल्मा ऩरयचमाच ेशोत ेकायण त ेभुॊफईत दादयरा हशॊद ु
कॉरनीत भाझ्मा जलऱ यशात शोत ेल त्माभुऱे भाझा त्माॊच्माळी घयोफा शोता. वौ. कुऱकणींनी 

आऩल्मा ऩहशल्माच गाण्मात श्रोत्माॊच्मा भनाची चाॊगरीच ऩकड चतेरी. ती बब्रॊदालनी वाॊयग यागातरी द्रतु चीज अळी काम वादय 
केरी की शॉरभधल्मा वलष श्रोत्माॊचॊ रष त्माॊच्माकड ेकें द्रीत झारॊ शोतॊ. यागातरी वयगभ अततळम ऩरयणाभकायक ल वशज 
म्शटरी. शऱुशऱु भैपर जभत गेरी, त्मा नॊतय नाट्मगीत, बजन ल ठुभयी गाऊन त्माॊनी श्रोत्माॊना अगदी भॊत्रभुग्ध करून वोडरॊ. 
त्माॊनी अवॊच गाऊन श्रोत्माॊना बयऩूय आनॊद द्याला ल मेत्मा काऱात नुवत्मा भशायाष्डातच नव्शे तय ऩूणष बायतात एक तमायीची 
भशायाष्डीम गातमका म्शणून नालरौककक सभऱलाला शी ईश्वयचयणी प्राथषना. 
 
 
  

दवुया कामषक्रभ म्शणजे श्री वतीळ व्माव माॊचा प्रेन्वफयोच्मा थलाभी र्चन्भमानॊद सभळनच्मा 
शॉरभध्मे वॊतयूलादनाच. श्री व्मावानी वॊतयूलय याग यागेश्री शा पाय तमायीने वादय केरा. 
वलषवाभान्म यसवकाॊच्मा भाहशतीवाठी सरशीणॊ क्रभप्राद्ऱ आशे की ऩद्मश्री श्री वतीळ व्माव शे ऩॊडीत 
कै. वी. आय. व्माव मा नालाजरेल्मा गलमाॊच ेवुऩुत्र ल वध्माच ेप्रसवध्द वॊतयूलादक श्री सळलकुभाय 
ळभाष माॊच ेसळष्म आशेत. वॊतयू शे कस्श्भयी लाद्य श्री ळभाषनी प्रथभ भशायाष्डात ल नॊतय इतय हठकाणी 
ऩुष्कऱच प्रसवध्दीव आणरॊ. खयॊ म्शटरॊ तय मा लाद्यात, वतायीत ककॊ ला वायॊगीत एकारा एक वूय 
जोडून सभॊडकाभावायखे लाटत नाशी. तयीवुध्दा श्री व्मावानी कभारीच्मा तमायीने यागेश्री भधरॊ 
धलैत वुयाचॊ प्राधान्म दाखलरॊ. त्माॊना तफल्मालय अणखर बायतीम ख्मातीच ेतफरा लादक ऩॊडीत श्री 
आनॊदो चॎटजी माॊनी वाथ केरी शोती. त ेनुवता ठेका धरून नाशी फवरे, तय त्माॊनी कामषक्रभात 

स्जलॊतऩणा आणरा ल कभारीचा यॊग बयरा अवॊ म्शणालॊ रागेर. ऩॊडीत श्री सळलकुभाय ळभाषनॊतय, श्री व्माव मा एका भशायाष्डीमन 
कराकायाने मा कस्श्भयी लाद्यालय मेलढॊ प्रबुत्ल सभऱलरॊ आशे शी अततळम थततु्म गोष्ट आशे. बाली काऱात त्माॊनी श्रोत्माॊचॊ अवॊच 
भनोयॊजन कयालॊ ल बायतात श्री ळभाां वायखॊ नाल कभलालॊ शी ईश्वयाकड ेप्राथषना. 
  
 
श्री वुजन याणे 
ळािीम गामक 
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Fitness 

 
Tip # 1: 

Never exercise at someone else’s capacity, not even your sweet-heart. 
 
The optimum way to get the most from exercise is to workout at maximum capacity plus a little more. For example, if 
we measure endurance in number of miles one can run, and if someone regularly runs say 3 miles, his or her 
endurance can be increased by running just 0.1 miles more than the previous running workout, of course limited 
only by the time available.  
 
If husband and wife are exercising together, and the husband’s capacity is to run 3 miles, but the wife can only run 1 
mile (sorry ladies, no sexism meant, but that is usually the reality), it is a good idea for each to workout according to 
his/her individual capacity rather than running together. If the husband runs just 1 mile to match with the wife, he will 
under-train and eventually reduce his endurance to a mile. On the other hand, if the wife tries to catch up with the 
husband in order to complete 3 miles with him, she will over-train and get unduly exhausted.  
 
To make the point very clear, it will not be in the best interest of both of us, if I practice tennis with Federer. I will just 
run around without being able to return any deliveries from Federer, and he will not improve his game if I cannot 
deliver good shots at him. I will need to find a practice partner whose game is equal or a few notches better than 
mine. 
 
Rajendra Wadnerkar 

 
भनोगत 

बायत आणण बायताफाशेय हशॊद ूवभाजातीर व्मक्तीॊचा, लेदळाि, िोत्र, श्लोक आणण आलश्मक त ेभॊत्रोच्चाय मा गोष्टीॊकड ेऩाशण्माचा 
कर कभी हदवून मेत आशे. त्माभुऱे आता ल जी मेणायी वऩढी आशे, माॊच्माभधे हशॊद ूवॊथकत ती ल वुर्चत प्रलतती तनभाषण कयण्माची 
अत्मॊत आलश्मकता आशे. 
 
शल्री मा गोष्टीॊची जाणील जाथत प्रभाणात शोत.े आजकारच्मा फशुधा वलष रशान भुराॊभध्मे लय नभुद केरेल्मा गोष्टीॊचा अबाल 
हदवून मेतो. बायताभध्मे वतत वणलाय, व्रतलैकल्मे वुरुच अवतात. त्माभुऱे भुराॊच्मा नकऱत त्माॊच्मालय वॊथकाय घडत अवतात. 
ऩयॊत ुबायताफाशेय भात्र, थोड्मापाय प्रभाणात का शोईना, ऩण भयाठी वॊथकत तीची ओऱख व्शाली माची वलळऴे काऱजी घ्माली रागत,े 
वलळऴे प्रमत्न कयाले रागतात. काशी अऩलाद अवेशी फतघतरे की ज्माॊच्मा घयात भुरे अगदी व्मलस्थथत भयाठी फोरू ळकतात 
आणण त्माॊना बायताफाशेय याशूनशी बायतीम वॊथकत तीची जाण आशे. 
 
भयाठी वॊथकत ती जोऩावण्मात भयाठी वलश्व वॊथथेचाशी भोठाच शातबाय आशे, अव ेम्शणामरा शयकत नाशी. भाझ्मा मा ६ 
भहशन्माच्मा लाथतव्मात भयाठी वलश्व चा “लवॊतोत्वल” फघामरा सभऱारा. मा कामषक्रभाभधे ककत्मेक रशान भुराॊनी बाग घेतरा 
आणण बायतीम वॊथकत तीचॊ अततळम भनोलेधक दळषन घडलरॊ. मात त्माॊनी वॊतदळषन आणण त्माॊच्मा सळकलणी, नतत्म, नाहटका, 
गाणी अळा ककतीतयी तनयतनयाळमा प्रकायच्मा कामषक्रभाॊभधनू आऩल्मा वॊथकत तीचॊ दळषन घडलरॊ. माॊत आईलडीराॊचॊ आणण 
सळषकाॊचॊ जेलढॊ कौतकु कयालॊ तलेढॊ थोडॊच आशे. 
 
भयाठी वलश्व वॊथथेरा भाझ्मा भनाऩावून ळुबेच्छा !! 
 
डी. जे. कुरकणी 
तनलतत्त प्रभुख अस्ग्नळभन अर्धकायी, भुॊफई 
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ळलेटचॊ ऩान 

 
बोजन प्रऩॊच आणण ऩॊचाईत 
आमत्मालेऱी जेलामरा मेणा-मा ऩाशुण्माॊभुऱे आणण “आम्शी मेऊ” अवॊ वाॊगून न आरेल्मा ऩाशुण्माॊभुऱे आऩरी काम धाॊदर, गडफड 
उडत,े माचा अनुबल आऩण कधी घेतरा आशे काॊ? 
 
भयाठी-वलश्वच्मा गणऩती आणण हदलाऱी बोजनावाठी RSVP चा आग्रश कामषकारयणीने वातत्माने धयल्माभुऱे, एक पामदा अवा 
झारा की फशुताॊळी RSVP आऩण weblink लाऩरुन देऊ रागरो. भग तमु्शी म्शणार की आता तभुची काम ऩॊचाईत 
झारी….right? 
 
आता मादीच कयामची झारी तय…. 
१. मालऴीचा भयाठी वलश्वच्मा गणऩती प्रवाद बोजनाचा RSVP count: १६००, 
                          भात्र गणऩती प्रवाद बोजनाव शजेयी : १२६० 
२. वुभा पुडव े्(आऩरे मालऴीच ेकेटयवष) आणण भ.वल.कामषकारयणी माॊभधे बोजन ऩुयेर काॊ उयेर मालय उरट-वुरट चचाष शोऊन                

अॊदाज फाॊधाले रागरे. 
३. RSVP देऊन प्रवाद बोजनाव अनुऩस्थथत याहशरेल्माॊनी आभच ेगणणत चकुलरे. 
४. बोजन लाढणा-मा थलमॊवेलकाॊचा गोंधऱ उडलून हदरा. 
५. वुभा पुडव े्  रा आमत्मालेऱी ऩदाथाांची quantity adjust कयाली रागरी. 
६. रलकय जेलामरा फवरेल्मा रोकाॊना बोजन कभी ऩडरे. 
७. काशी ऩदाथष भोठ्मा प्रभाणालय उयरे. 
 
आता हदऩालरी तनसभत्त शोणा-मा भयाठी-वलश्वच्मा बोजनावाठी कत ऩमा RSVP ची तवदी घ्मा......... 
आणण आऩण RSVP हदरीत, तय नक्की मेणाय नॊ ?  
 
थनेशर लझ े
 
 

            


